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IMSS recibe a cerca de 400 especialistas en Nuevo León en una 
etapa clave de expansión y fortalecimiento 

 
• El director general del IMSS, Zoé Robledo, detalló que a nivel nacional ingresaron 10 mil 

residentes frente a 3 mil 500 en 2019, lo que permitió atender una de las principales demandas 
del sector. 

• Se incorporan a esta entidad especialistas en Urgencias, Cardiología, Neurología, 
Anestesiología, Traumatología, Pediatría y Ginecología, entre otras. 
 

El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo, y la secretaria de Salud 
de Nuevo León, Alma Rosa Marroquín Escamilla, dieron la bienvenida a cerca de 400 especialistas, cuya 
labor será fundamental para garantizar atención médica de calidad y fortalecer a una institución con 
rumbo y porvenir. 
 
En su mensaje, el titular del Seguro Social subrayó que esta incorporación de especialistas al Instituto 
responde a una política de fortalecimiento del sistema público de salud iniciada en 2019, basada en mayor 
inversión, ampliación de la cobertura y formación de talento médico. 
 
“Hoy llegan a un gran estado, hay que decirlo. Es un gran lugar, con mucho crecimiento, pero también 
llegan a una gran institución en un gran momento del IMSS. En un IMSS que está creciendo, que está 
enfocado en la atención y que está haciendo cosas extraordinarias”, resaltó. 
 
Zoé Robledo detalló que en 2026 ingresaron 10 mil médicos residentes a nivel nacional, frente a 3 mil 500 
en 2019, lo que ha permitido incrementar significativamente la contratación de especialistas y atender una 
de las principales demandas del sistema de salud. 
 
Recordó que el IMSS llegó a Nuevo León en 1945, consolidándose rápidamente como una de las entidades 
con mayor desarrollo en infraestructura médica, incluyendo hospitales de alta especialidad. Sin embargo, 
reconoció que durante décadas el crecimiento fue insuficiente frente al aumento de la población 
derechohabiente, lo que derivó en saturación de servicios. 
 
Ante ello, afirmó que el actual modelo busca revertir ese rezago mediante inversión pública, destacando la 
construcción del nuevo Hospital Regional de Especialidades de Santa Catarina, así como otros proyectos 
estratégicos en la entidad. 
 
El director general del IMSS también destacó la incorporación de nuevos sectores al sistema de seguridad 
social, como trabajadores independientes, migrantes mexicanos en el extranjero y trabajadores de 



 
 

plataformas digitales, aseguró que actualmente, más de 400 mil trabajadores por cuenta propia están 
afiliados al Instituto, mientras que miles de connacionales en Estados Unidos han comenzado a asegurar 
a sus familias en México. 
 
Por su parte, la Titular del Órgano de Operación Administrativa Desconcentrada (TOOAD) en Nuevo León, 
doctora Miralda Aguilar Patraca celebró la incorporación de los cerca de 400 especialistas para fortalecer 
los servicios médicos en la entidad; destacó que en los últimos tres años, se han generado un total de mil 
240 plazas para personal especializado, lo que representa un avance importante en la atención médica de 
las y los derechohabientes. 
 
Resaltó que Nuevo León ofrece condiciones favorables para el desarrollo profesional, con una economía 
dinámica, infraestructura sólida y un sistema de salud en constante modernización. En este sentido, 
informó que se han invertido más de 500 millones de pesos en la mejora y remodelación de unidades 
médicas, así como en la adquisición de equipamiento de alta tecnología que incluye mastógrafos, 
tomógrafos, aceleradores lineales y angiógrafos. 
 
En su mensaje, la doctora Ana Karen Villareal Rodríguez, especialista en Audiología, Otoneurología y 
Foniatría, expresó su orgullo y compromiso al integrarse como médico de base en la Unidad de Medicina 
Física y Rehabilitación (UMFR) No. 1 de la entidad. 
 
También reconoció el liderazgo de las mujeres al frente del OOAD Nuevo León, así como la oportunidad de 
regresar a su tierra natal para ejercer su especialidad en el IMSS, lo cual representa una experiencia 
integral tanto en el ámbito profesional como personal.  
 
“Gracias a esta institución, tuve la mejor formación a la que un estudiante de medicina puede aspirar tanto 
profesionalmente como de manera personal. Como formadora de especialistas, el IMSS lo tiene todo. Nos 
toca a quienes tenemos el privilegio de ingresar, honrar a esta institución, aplicando los conocimientos con 
alto sentido humano”, expresó. 
 
A la par, el doctor Juan Andrés Rodríguez Arreola, especialista en Cardiología, expresó su reconocimiento 
al IMSS como formador de profesionales con carácter, criterio y un profundo sentido de responsabilidad 
social. 
 
Agradeció la reciente autorización que permite a médicos especialistas realizar un adiestramiento en 
servicio mientras ocupan una plaza de base, lo que calificó como una oportunidad de alto valor académico 
y profesional. 
 
Durante el evento de bienvenida a médicas y médicos especialistas al IMSS en Nuevo León se entregaron 
de manera simbólica 10 nombramientos al nuevo personal de salud en áreas como Urgencias, Cardiología, 
Neurología, Anestesiología, Traumatología, Pediatría y Ginecología, entre otras, quienes fortalecerán la 
atención médica en hospitales y unidades de la región.  
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LINK FOTOS 
https://drive.google.com/drive/folders/1Z4BJgE1Ya1hOnNT3Ix3l_xn4eclo8kpe?usp=sharing 
 
LINK VIDEO 
https://sendgb.com/WRJnG1Mz8iL 

https://drive.google.com/drive/folders/1Z4BJgE1Ya1hOnNT3Ix3l_xn4eclo8kpe?usp=sharing
https://sendgb.com/WRJnG1Mz8iL

