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No. 074/2026

Para atencion de padecimientos bucales cuenta IMSS con mas
de 2 mil estomatélogos y mas de mil consultorios en el pais

e Los tratamientos se dirigen a la poblacién derechohabiente, con énfasis en grupos
prioritarios considerados de alto riesgo a presentar estas enfermedades.
e El9de febrero se conmemora el Dia del Personal de Estomatologia.

Para la atencion de padecimientos bucales, principalmente de caries dental y enfermedad
de las encias, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con un programa de
prevencién que incluye acciones de promocién de la salud y de proteccidn especifica, que
se realizan en 2 mil 500 médulos PREVENIMSS, y de atencion dental con la participacion
de mas de 2 mil estomatdlogos y mas de mil consultorios en el territorio nacional.

El doctor Jesis Pérez Dominguez, jefe del Area de Estomatologia en el Primer Nivel de
Atencion, destacé que los tratamientos se dirigen a la poblacion derechohabiente, con
énfasis en grupos prioritarios como menores de edad, mujeres embarazadas, pacientes
con enfermedades crénico-degenerativas como diabetes e hipertensién arterial,
considerados de alto riesgo a presentar estas enfermedades.

En el Dia del Personal de Estomatologia, que se festeja el 9 de febrero, explicé que las
acciones de promocion y prevencion forman parte de la estrategia PREVENIMSS que se
realizan en la Unidades de Medicina Familiar.

Sefialé que las mejores recomendaciones para mantener una adecuada salud bucal en
niflos y nifias menores de 10 afios de edad, asi como en los adultos mayores, incluye la
revision bucal en los servicios de estomatologia, ademas de y realizar la higiene dental 3
veces al dia con pasta dental, por un tiempo aproximado de 2 minutos.

De la misma forma, comenté el doctor Pérez Dominguez, es primordial adoptar habitos
saludables tales como una alimentacién balanceada, evitar el consumo de alimentos y
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bebidas con alto contenido de azucares, carbohidratos y bebidas alcohdlicas, no fumar ni
usar cigarros electrénicos, no morderse las ufas, lapices o plumas y en los adultos
mayores, limpiar las protesis dentales después de cada comida.

Ademas, de manera importante el uso de hilo dental antes del cepillado dental nocturno,
que evita la presencia de caries al eliminar los restos de comida que se acumula entre los
dientes y cantidad recomendada de pasta dental debe ser del tamafio de un chicharo.

El jefe del Area de Estomatologia en el Primer Nivel de Atencién apunté que los
derechohabientes deben acudir con el estomatdlogo cada 6 meses para revision de la
bocay para la aplicacion de fldor en los dientes y también si presenta dolor o inflamacién
en dientes o encias.

Subrayé que ademas de la atencidn preventiva, el personal de los servicios de
estomatologia del Seguro Social brinda procedimientos de rehabilitacién de piezas
dentarias afectadas por caries con materiales de ultima generacion, profilaxis dental,
detartrajes (eliminacién de sarroy placa bacteriana), extracciones, asi como la eliminacion
y el control de focos infecciosos.
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