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Prevenciéon de enfermedades y alimentaciéon balanceada,
claves para mantener una adecuada salud renal: IMSS

e Los servicios de Nutricion de las UMF cuentan con menus descargables para
ofrecer diversas opciones de alimentacion de acuerdo a las necesidades de
cada paciente

e Se hace un llamado a los pacientes a prevenir factores de riesgo como
obesidad, sobrepeso, diabetes e hipertension

Especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) hicieron un llamado a
los derechohabientes a cuidar de su salud renal mediante acciones preventivas
como tener una buena alimentacion, controlar padecimientos asociados a
diabetes o hipertension, y acudir periodicamente a revision en su Unidad de
Medicina Familiar (UMF) para una valorizacion especializada de enfermedades
renales.

Al encabezar el panel de expertos: “Cuida tus Rifnones: Prevencion y Tratamiento”,
la directora de Prestaciones Médicas, doctora Célida Duque Molina, senald que es
importante identificar los signos de alarma tal como: palidez en la piel, orina con
sangre, disminucion del volumen de orina excretado, hinchazdén en las piernas, los
tobillos o los pies, falta de aire, por mencionar algunos.

Por su parte, el titular de la Division de Medicina Familiar del IMSS, doctor Héctor
Raul Vargas Sanchez, recomendd detectar con oportunidad y controlar este tipo
de padecimientos para evitar complicaciones a la salud, evitando que el dano
llegue a otros 6rganos y provoque problemas que antes no se tenian.

En tanto, la licenciada en Nutricion adscrita a la Division de Nutricion y Salud del
Seguro Social, Itzel Valtierra Martinez, dijo que en el caso de la diabetes,
hipertension, sobrepeso y obesidad, se recomienda llevar una alimentacion
saludable con especial control de las calorias y moderacion en el consumo de
proteinas.

Enfatizéd que en las Unidades de Medicina Familiar del IMSS se da asesoria en
nutricion basada en el plato del Bien Comer, ademas se cuenta con codigos QR
para descargar menus saludables dirigidos a poblacidon especifica, entrega de la
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cartilla de la alimentacion para cumplir las metas de control y de esta manera
evitar complicaciones de las enfermedades cronico-degenerativas.

El coordinador de Programas Médicos en la Division de Hospitales, doctor Roberto
Teva Luna, detallé que la enfermedad renal es un mal indoloro y sin sintomas en
su etapa inicial, por ello, recomendd a la poblacion en riesgo acudir con el médico
familiar para tener un diagndstico oportuno.

Ademas, dijo, existen recomendaciones estandar para cuidar los rifones en
poblacion sana y la nefroproteccion secundaria enfocada a pacientes en riesgo,
basadas en acciones que promueven cambios en el estilo de vida, asi como
intervenciones farmacoldgicas, medidas higiénicas, dietéticas y nutricionales.

La prevencion primaria, detalld, se orienta hacia el consumo de agua simple,
reduccion de alimentos ricos en sal y disminucion en la ingesta de proteina de
origen animal.

Los especialistas coincidieron que aquellas personas con algun grado de
enfermedad renal se apoyen con un grupo multidisciplinario de Enfermeria, de
Trabajo Social, Nutricion y médicos; y en caso de tener algun factor de riesgo para
el padecimiento, acudan a su UMF para un diagndstico oportuno.

---000---

LINK DE FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1yBqfTA6eoNpp9OMxp4d ZmZ5ZZPfBI00r2?usp=sharing

LINK DE VIDEO
https://imssmx.sharepoint.com/:v:/s/comunicacionsocial/EcogJfHilt9CkHQ03SMGalLwB8-
a3JH93QxpMkv ytP2Yiw?e=dKdcBS

2624

Felipe Carrillo
PUERTO

-
'

—


https://drive.google.com/drive/folders/1yBqfTA6eoNpp9Mxp4_ZmZ5ZZPfBl0Or2?usp=sharing
https://imssmx.sharepoint.com/:v:/s/comunicacionsocial/EcogJfHiIt9CkHQ03SMGaLwB8-a3JH93QxpMkv_ytP2Yiw?e=dKdcBS
https://imssmx.sharepoint.com/:v:/s/comunicacionsocial/EcogJfHiIt9CkHQ03SMGaLwB8-a3JH93QxpMkv_ytP2Yiw?e=dKdcBS

