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IMSS llama a fortalecer autoexploración para identificar 
cáncer de mama y salvar vidas 

 
 En lo que va del año, la Clínica de Mama Norte ha realizado aproximadamente 15 mil 

mastografías; 19 correspondieron a hombres. 
 
La detección oportuna permitió que Soledad, de 88 años, y Elizabeth, de 36, recibieran atención 
especializada contra el cáncer de mama tras identificar cambios anormales en sus senos y acudir de manera 
inmediata a valoración médica. 
 
Soledad detectó endurecimiento y molestias en el pecho, mientras que Elizabeth identificó una tumoración 
durante una autoexploración. Tras la realización de estudios diagnósticos, ambos pacientes recibieron un 
diagnóstico de cáncer de mama en etapa temprana e iniciaron tratamiento especializado en la Unidad de 
Detección y Diagnóstico de Cáncer de Mama (Clínica de Mama Norte). 
 
La directora de la unidad médica, doctora Luisa Arizbeth Fonseca Mora, informó que durante 2026 la clínica 
ha efectuado cerca de 15 mil mastografías, de las cuales 19 correspondieron a hombres, población en la 
que se presenta alrededor del uno por ciento de los casos de cáncer de mama. 
 
Destacó que el tamizaje mediante mastografía se dirige principalmente a mujeres de entre 40 y 69 años; 
sin embargo, recomendó que a partir de los 20 años se realice una autoexploración mamaria al menos una 
vez al mes para identificar cualquier cambio inusual. 
 
La especialista señaló que los antecedentes familiares constituyen uno de los principales factores de riesgo, 
aunque subrayó que cualquier persona, sin importar edad o género, debe solicitar valoración médica ante 
la presencia de signos de alerta. 
 
Elizabeth compartió que la autoexploración permitió detectar el padecimiento de manera oportuna y 
reconoció la importancia de fomentar esta práctica entre niñas, niños, adolescentes y personas adultas 
para fortalecer la cultura de la prevención. 
 
El IMSS llama a la población a solicitar atención médica ante la presencia de bolitas o endurecimientos, 
cambios en la textura o coloración de la piel, alteraciones en el pezón o secreciones anormales. La detección 
temprana mejora significativamente las posibilidades de tratamiento y recuperación. 
 

---o0o--- 


