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Ciudad de México, miércoles 8 de octubre de 2025
No. 512/2025

Fundacidén IMSS invita a su 4ta carrera “Mi Lucha es Rosa” para
fomentar el diagnéstico oportuno del cancer de mama

e Por primera vez se une a este esfuerzo Fundacidn Instituto Natura y la empresa Avon,
quienes han organizado mas de 20 carreras con causa.

e Se espera la participacion de cinco mil personas; el donativo de inscripcién a la carrera
permitira adquirir un equipo de ultrasonido para fortalecer el diagnéstico oportuno.

o Elbanderazo de saliday llegada sera frente a las oficinas centrales del Seguro Social de
Paseo de la Reforma, en la Ciudad de México. La inscripcion se realiza en el portal
https://fundacionimss.org.mx/

Fundacion IMSS, Fundacién Instituto Natura y la empresa Avon invitan a la poblacién en general
a inscribirse en la 4ta. carrera con causa “Mi Lucha es Rosa”, que busca promover la actividad fisica
como parte de un estilo de vida saludable e impulsar la deteccién temprana del cancer de mama
en beneficio de la salud y el bienestar de las mujeres.

En conferencia de prensa, la directora general de Fundacion IMSS, Ana Lia Garcia Garcia, detallo
que la carrera-caminata se realizara el domingo 19 de octubre a las 7:00 horas; el banderazo de
salida y la meta se ubica frente a las oficinas centrales del Seqguro Social, en Paseo de la Reforma
No. 476, colonia Juarez, Alcaldia Cuauhtémoc, en la Ciudad de México.

Destaco que se prevé la participacion de cinco mil personas y que el donativo de 550 pesos para
participar en la caminata de tres kilbmetros o en las carreras de cinco y 10 kilémetros permitira
adquirir un equipo de ultrasonido que favorece el diagndstico oportuno del cancer en la Unidad
de Deteccidn y Diagndstico de Cancer de Mama del Instituto ubicada en Tlahuac, también conocida
como Clinica de Mama.

Afirmo que para Fundacion IMSS este anuncio constituye un dia de fiesta, por la alianza que se
establece por primera vez con Fundacion Natura y Avon que tiene como propdsito sumar la
experiencia y humanismo en este tipo de actividades, asi como llegar a un mayor numero de
participantes y sensibilizar a mas personas en la importancia del diagnéstico oportuno del cancer.
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Por su parte, la directora de Fundacion Instituto Natura, Silvia Ojeda, sefial6 que durante mas de
30 afios se han realizado diversas actividades para buscar una sociedad mas saludable, en
particular en la deteccion oportuna del cancer de mama y brindar informacién que dé esperanza
de vida.

Resalt6 que han participado en la organizacion de 26 ediciones de la Carrera Avon y que esta sera
la primera sinergia conjunta con la Fundacién IMSS; “queremos que cada paso y cada kildémetro
gue recorramos sea el recordatorio de que todas las mujeres necesitamos hacernos un chequeo
anual y tomar las riendas de nuestra salud y vida; ese es el mensaje que queremos compartir”.

A su vez, el director general de Natura y Avon en México, Francisco Demesa, afirmé que unirse al
propodsito de la Fundacién IMSS permite aliarse a una buena causa a favor de la salud de las
mujeres; convencido de la fuerza que generan las sinergias para transformar realidades. “Correr
es importante, pero lo mas valioso es el resultado que logramos al hacerlo juntos, fundaciones,
empresas y sociedad”, comenté el ejecutivo.

Como parte del acto, se firmé un convenio para fortalecer las acciones entre Fundacion IMSS,
Fundacion Instituto Natura y Avon, asi como organizar en forma conjunta mas carreras con causa.

La doctora Gabriela Luna Sandoval, directora de la Clinica de Mama del IMSS en Tlahuac, destacé
que esta unidad fue inaugurada el 19 de octubre de 2018 y que en un dia tipico se llevan a cabo
180 mastografias de tamizaje, 36 citas de evaluacién diagndstica y la toma de cinco biopsias, que
permiten confirmar la presencia del cancer de mama; se busca que en una sola visita la paciente
reciba la consulta, mastografia y de ser necesario, ultrasonido y toma de biopsia.

Detallé que el donativo de un equipo de ultrasonido permitira fortalecer la capacidad diagndstica
de esta unidad y la atencion continua de las derechohabientes en la Clinica de Mama de Tlahuac,
donde cada afio se llevan a cabo alrededor de ocho mil ultrasonidos.

En ese sentido, la doctora Elisa Sarai Aguilar Ruiz, especialista de esta Clinica, apunté que el
ultrasonido es un equipo de gran utilidad como complemento a la mastografia de tamizaje, en
particular en mujeres menores de 35 afios, que estan embarazadas o brindan lactancia y que en
conjunto los equipos de ultrasonido y mastografia aumentan la sensibilidad de diagnéstico en 87

por ciento.
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LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1XH]Z4r62RpUZ4mar0gjb]UEXE85k7vyv?usp=sharing
LINK VIDEO

https://www.swisstransfer.com/d/c3925e69-cdb6-4523-b840-55a0ec914000
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