39

IMSS

Unidad de Comunicacion Social

Ciudad de México, martes 17 de septiemlbre de 2019.
No. 357/2019.

Hasta 100 pacientes al afio, beneficiados con novedosa técnica
microquirdrgica para reconstruir cabeza y cuello

e Esta técnica garantiza el éxito del tratamiento en pacientes con grandes
defectos en la zona de |la cabeza y el cuello.

Desde el ano 2016, especialistas en cirugia plastica y reconstructiva de la Unidad
Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades del Centro
Médico Nacional La Raza, utilizan una técnica microquirdrgica para colocar
colgajos y reconstruir grandes defectos en la zona de la cabeza y el cuello.

Tal es el caso de Guillermo Martinez, de 36 anos de edad, chofer de transporte
publico, quien realizaba una revision mMmecanica de rutina, por accidente se
golped la nariz y eso le generd una tumoracion en el maxilar, mismo que al ir
creciendo le afect¢ la fosa nasal, parte del ojo y la mandibula.

Hace dos anos le realizaron reseccion completa del tumor con todo el arco
dental, ya que se encontraba por debajo de la piel y en todo el hueso. Después se
requirio la reconstruccion de un colgajo microquirdrgico de hueso, tomado del
peroné, para que se pudiera rellenar el defecto de la cara, ponerle una placa y
después el paciente decida colocarse implantes dentales.

“Por mi familia tomé la decision de atenderme ya, sabia que era algo
complicado, pero los doctores me dieron la confianza y me puse en sus manos.
Agufl en el Seguro Social si cambiaron mi vida por completo porgue tenia miedo
de salir a la calle y que la gente me viera; ahora que vine a este Hospital, mi vida
cambio totalmente, hoy puedo salir a la sociedad, verme como una persona
normal, mi apariencia cambid totalmente”, comentoé Guillermo Martinez.

Con el uso de tecnologia de punta como un Microscopio quirdrgico y una sutura
casi invisible al ojo humano, imagenes a traveés del sistema Doppler portatil y
camaras infrarrojas para vigilar de manera estrecha la vida de los colgajos
después de implantarlos, ha sido posible que se vean beneficiados un
aproximado de 50 a 100 pacientes cada afo.

El doctor Alejandro Cruz Segura, cirujano plastico reconstructivo, refiriéo que los
colgajos micro vasculares de piel, musculo y de hueso se han convertido en la
primera opcion de tratamiento en grandes defectos de la cara y cuello; y con la
técnica microquirdrgica se contribuye a lograr con éxito la sobrevida de los
MisMos.
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Explicd que esta técnica consiste en realizar un autotrasplante de un sitio
distante del cuerpo del paciente hacia otra area afectada, en la cual se unen
vasos, arterias y nervios de aproximadamente un milimetro de diametro; con
esto, el colgajo continUa recibiendo sangre y no muere.

Comentd que los defectos de la cabeza y el cuello representan problemas
reconstructivos desafiantes, dada su relacion con estructuras anatdmicas
importantes implicadas en funciones como la vision, el habla, la masticacion y la
deglucion.

El ver los resultados en estos pacientes genera una gran satisfaccion personal
pero sobre todo de ver un mejoramiento en su calidad de vida, regresan a sus
actividades cotidianas, afirmo el doctor Alejandro Cruz Segura.

Senald que las puertas del Hospital de Especialidades estan abiertas, si tienen
algun defecto aqui podemos reconstruirlos con las técnicas mas sofisticadas y
con una vigilancia estrecha. Gracias a los pacientes que depositan la confianza y
sus vidas en nuestras manos para poder mejorar su calidad de vida.

En el 2016, el Servicio de Cirugia Plastica y Reconstructiva del Hospital de
Especialidades del Centro Médico Nacional La Raza, realizd entre 70 y 80
procedimientos anuales con una tasa de supervivencia y de éxito del 95 por
ciento.
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