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Arranca IMSS torneo de Fatbol sin correr para personas
adultas mayores con participacion de 313 equipos del pais

o El director general del IMSS, Zoé Robledo, encabezé el arranque del torneo en la Unidad
Deportiva Independencia, acompafado por autoridades federales, capitalinas y pioneras del
fatbol femenil mexicano.

e Laprimera edicion reunié a 313 equipos de todo el pais y mas de 2 mil 300 jugadores, con ello
se consolida esta modalidad como una opcién segura, mixta e incluyente para impulsar salud,
convivencia y bienestar en personas mayores.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) llevé a cabo en la Unidad Deportiva Independencia
de la Ciudad de México el arranque del torneo Futbol sin correr, modalidad originada en el Reino
Unido y que esta disefiada como una alternativa segura de actividad fisica para personas adultas
mayores.

Para iniciar este torneo se realiz6 un enlace a la conferencia de prensa de la Presidenta Claudia
Sheinbaum en Palacio Nacional y encabezaron este acto el director general del IMSS, Zoé Robledo;
la Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Clara Brugada Molina; el director de la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte de México (Conade), Rommel Pacheco; titular del Sistema
Nacional DIF, Maria del Rocio Garcia Pérez; y las pioneras del futbol femenil mexicano, campeonas
del mundial de 1971.

Zoé Robledo explico que las reglas principales del Futbol sin correr son caminar en todo momento,
mantener el balén por debajo de la altura de la cabeza o la porteria y evitar el contacto fisico brusco,
lo que reduce riesgos de caidas y lesiones. Ademas, los equipos son mixtos y se dividen en dos
categorias: Plata, para personas de 50 a 59 afios, y Oro, para quienes tienen entre 60 y 69 afios.

Aclaré que la primera edicién ha sido un éxito, con la inscripcién de 313 equipos de los 32 estados
de la Repubilica, integrados por mas de 2 mil 300 jugadores, de los cuales mil 293 fueron mujeres y

mil 023 hombres.

“Algo bien importante, son mas mujeres que hombres y al parecer meten mas goles las mujeres
gue los hombres en esta modalidad”, dijo.
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Hasta ahora se han disputado 579 partidos, con un total de mil 626 goles, y participan también 211
entrenadores y 127 arbitros.

Abundé que la etapa final se celebrara del 23 al 26 de abril en Oaxtepec, donde los mejores equipos
estatales competiran por el campeonato nacional del Mundial Social del IMSS.

El titular del Seguro Social destac6 que este torneo refleja el compromiso del Instituto con la
promocion de la salud y el bienestar de las personas mayores, al ofrecer espacios de convivencia,
inclusion y actividad fisica segura.

Posteriormente, tras el silbatazo inicial, se llevé a cabo la ceremonia de inauguracion del Mundialito
IMSS Futbol sin Correr, el Mundial Social para Personas Mayores y el homenaje a las Pioneras del
Fatbol Femenil: Seleccion Mexicana 1970-1971.
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LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/17PHD9usYvimOFIhjxoWKhhI6tESeG7ty?usp=sharing

LINK VIDEO
https://sendgb.com/U0O3VQScvij]P
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