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Implementa IMSS mecanismos para incrementar la donacidén y trasplante
de 6rganos

e A través de la capacitacidon de sus especialistas y la ampliacién de la red hospitalaria
con licencia para la procuracién, el IMSS aumenta su productividad.
e Desde 1963 el Seguro Social es punta de lanza en el trasplante érganos en México.

En México, mas de 23 mil pacientes estan en lista de espera para ser trasplantados,
de ellos el 70 por ciento -16 mil- son derechohabientes del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS). Para incrementar la productividad hasta en 10 por ciento anual,
se han implementado diversos mecanismos a traves de la capacitacion y ampliacion
de la red hospitalaria para realizar estas intervenciones.

En el marco del Dia Nacional del Trasplante, a conmemorarse este 27 de febrero, el
jefe de Area de Trasplantes, el doctor Luis Alberto Pefia, informd que en 2019, el IMSS
efectud mil 528 trasplantes de rindn, mil 381 de cdrnea, 314 de células progenitoras
hematopoyeticas, 71 de higado y 20 de corazon.

Mientras tanto, en lo que va de 2020 el Instituto ha realizado 471 trasplantes, lo que
representa un cuatro por ciento de crecimiento con relacion al mismo periodo del
ano pasado, especificamente se han trasplantado 217 rinones, 194 cdrneas, 47 de
meédula 6sea, 11 higados y 2 corazones.

El ano pasado, se obtuvieron mil 112 donaciones (893 de tejidos y 219 multiorganicas),
durante este 2020 se han generaron 177 donaciones, lo que representa un
crecimiento del 6.6 por ciento en relacion al mismo periodo de 2019, que registro 166.

Luis Alberto Pena precis6 que para ofrecer una donacion segura, el Instituto
establecio la figura del Coordinador Hospitalario en la estructura médica, quien tiene
la facultad de tomar decisiones en cuanto al candidato donante acompanado por
Trabajo Social y Enfermeria.
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Destaco que el Instituto tiene una amplia plantilla de especialistas para llevar a cabo
estas intervenciones. Actualmente se cuenta con 150 médicos en las areas de
trasplante, 54 coordinadores hospitalarios y una robusta red de hospitales con
licencia para procuracion -77 unidades médicas-. Ademas de la labor de personal de
enfermeria, trabajo social y asistentes médicas.

El doctor Pefna subrayd que el Seguro Social mantiene una campana permanente
para promover la donacion de 6rganos y a nivel institucional fortalece esta practica a
través de sus 58 programas de trasplante distribuidos en 27 unidades -16 Unidades
de Alta Especialidad y 11 Hospitales- en 18 delegaciones.

Refirid que el IMSS es pionero en el trasplante de 6rganos desde 1963 cuando en el
Centro Médico Nacional Siglo XXI se realizo el primer trasplante de donador vivo
entre dos hermanas, permitiendo que una de ellas sobreviviera 25 anos mas.

En México, el Seguro Social también fue pionero al realizar el primer trasplante
exitoso de méedula dsea en 1979 para curar la anemia aplasica que presentaba un
paciente con donacion de células de su hermano.

Posteriormente, en 1988 el doctor Rubén Arguero realizd el primer trasplante de
corazon en el Centro Médico Nacional La Raza y en 1994 se trasplantd a un nino de
higado.

El jefe de Area de Trasplantes explicé que en los Ultimos 10 afos en el Instituto se
han incrementado los trasplantes hasta en 85 por ciento al pasar de mil 792 en 2009
a tres mil 314 en 2019. En este periodo dijo, se han realizado mas de 28 mil
trasplantes.

En este sentido, la sobrevida de los 6rganos ha incrementado en promedio a 12 anos
para corazon, 20 para rindn, cinco para higado y 10 para coérnea, esto depende
mucho de los cuidados propios del paciente: alimentacion, actividad fisica y toma de
medicamentos.

El especialista exhortd a los derechohabientes y poblacion en general a regalar vida
a través de la donacion altruista de sus organos, células y tejidos. “El trasplante es
vida y para una donacion efectiva, dialoga con tu familia”, preciso.
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Para ser donador voluntario de organos y tejidos, cualquier persona que asi lo desee
puede consultar la pagina de internet del Centro Nacional de Trasplantes:
https//www.gob.mx/cenatra o visitar la pagina del IMSS en la liga:
http;//www.imss.gob.mx/salud-en-linea/donacion-organos para registrarse.
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