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Pone IMSS a disposicion de la poblacion herramientas preventivas y de
orientacion contra los diversos tipos de cancer

e El IMSS reafirma su compromiso con la salud de la poblacién y hace un llamado a adoptar
estilos de vida saludables que contribuyan a reducir el riesgo de desarrollar esta enfermedad.

e Adoptar acciones para una vida saludable como practicar ejercicio regular, alimentaciéon
balanceada, evitar consumo de alcohol, tabaco, exposicién prolongada al sol, entre otros
factores.

e Entre los canceres mas frecuentes que atiende el Seguro Social se encuentran los de mama,
prostata, tiroides, colon y recto, piel, cuello uterino y leucemia.

¢ Invita a la poblacion a acudir de manera periédica a su Unidad de Medicina Familiar, donde
se brinda orientacion, revisién médica, programas de deteccion oportunay, de ser necesario,
referencia a atencion especializada.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con servicios de promocion a la salud y
prevencion de los diversos tipos de cancer, a través de la plataforma Chkt en Linea, mddulos
PrevenIMSS, valoraciones clinicas especificas y orientacién para el autocuidado.

El Seguro Social hace un llamado a la poblacién a llevar un estilo de vida saludable con ejercicio
regular que permita mantener un peso adecuado, alimentacion balanceada baja en
carbohidratos, grasas saturadas, alimentos ultra procesados y tener una dieta rica en vegetales 'y
frutas.; evitar consumo de tabaco y alcohol, la exposicion prolongada al sol, uso de factores de
proteccién solar, vacunacién contra VPH y Hepatitis.

La Coordinacidn de Atencion Oncoldgica, Donacion y Trasplantes. (CAODT) (DPM) del IMSS sefial6
que, al haber un gran porcentaje de tumores relacionados a factores modificables, es importante
que la poblacidon tome conciencia de que prevenirlos mediante estos habitos de vida puede bajar
considerablemente la susceptibilidad a ese tipo de tumores.

Reporté que, de acuerdo con la Ultima cifra registrada por la Coordinacién de Vigilancia
Epidemioldgica del IMSS, el Censo Oncoldgico vigente al 2022 hubo 363 mil 099 casos prevalentes
de cancer en el periodo comprendido entre 2019 a 2022.
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De acuerdo con los registros institucionales, los tumores malignos de acuerdo con el orden de
frecuencia en la poblacion derechohabiente son: Cancer de Mama, de Prostata, de la glandula
tiroides, tumor maligno del colon y recto, de la piel (excepto melanoma), del cuello uterino,
Leucemia, tumor maligno del cuerpo del utero, Linfoma no Hodgkin y Tumor maligno del rifién.

Crear conciencia permanente hara que la poblacion este informada acerca de este mal, y que esté
atenta a cualquier sintoma que sugiera cancer, ya que acudir a los Centros de Salud y solicitar
atencion de manera oportuna puede mejorar mucho el prondstico, sefiald.

La CAODT subray6 que el cancer es curable si se detecta y trata a tiempo, por lo que es necesario
que la poblaciéon acuda periédicamente a su Unidad de Medicina Familiar (UMF) donde recibira
informacién y orientacion en el autocuidado, revisién por personal de salud, integracién a
programas de deteccion oportunay en caso de sospecha, valoracion por los especialistas en estas
enfermedades.

---000---

LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/10DZcOuuyMtFG3bvHNjAGI8O79HcKPXRg?usp=sharing
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