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Fomentar higiene y alimentacion balanceada en nifias y nifos,
previene infecciones recurrentes de garganta: IMSS

e Este padecimiento es uno de los mas frecuentes en la edad escolar.

e EIl 70 por ciento de las infecciones de garganta son virales, el 30 por ciento,
bacterianas.

Lavarse las manos de manera frecuente con agua y jabodn,
particularmente antes de comer, después de ir al bano y al terminar de
jugar; evitar contacto con personas enfermas, cubrirse la nariz y la boca al
toser o estornudar, y beber abundantes liquidos, son algunas de las
recomendaciones para evitar enfermedades de vias respiratorias.

En el marco del inicio del ciclo escolar 2019-2020 el pasado 26 de agosto, la
doctora Norma Angélica Quintana Ruiz, jefa de Otorrinolaringologia
Pediatrica del Centro Médico Nacional La Raza, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), senald que la enfermedad de garganta es una de las
gue Mas agquejan a ninas y ninos en edad escolar.

Explicd que se debe recomendar a los menores no compartir articulos
personales como botellas de agua, tazas, cubiertos, ademas de ofrecerles
una alimentacion sana y balanceada que incluya frutas y verduras ricas en
vitaminas, pues los nutrientes favorecen la funcion inmunologica.

La especialista del IMSS indicé que la enfermedad de garganta es la
inflamacion del area de la orofaringe, que incluye faringe, amigdalas y la
pared posterior; es causada por infecciones virales, bacterianas o por
algun factor agresor a esta zona.

El padecimiento, detalld, se presenta mas comunmente en niNnos de cinco
a 15 anos de edad, usualmente durante el invierno y al inicio de la
primavera, pero los cambios bruscos de temperatura también la pueden
originar.
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Menciond que entre otros grupos vulnerables son las personas que tienen
alguna alergia, los ninos y ninas pequenos que acuden a guarderia, asi
como las personas adultas mayores.

Informo que los sintomas mas frecuentes son el dolor al tragar, fiebre, tos,
cefalea y cansancio. El diagndstico se debe hacer luego de una
exploracion con una luz adecuada y exposicion amplia de la orofaringe
gue permitira evaluar la mucosa y sus estructuras.

Apunto que las infecciones de garganta pueden tener un origen viral o
pbacteriano; los cuadros virales presentan sintomas de menor intensidad y
una mejoria importante entre el tercero y quinto dias de haber aparecido.

Las de origen bacteriano se presentan con fiebre mayor de 38 grados,
secreciones nasales verdosas y los hallazgos en la exploracion son mas
severos, sin mejoria posterior a los cinco dias, dijo.

Explicod que el 70 por ciento de estos padecimientos son virales y el 30 por
ciento bacterianas, y que aguellas que requieren antibiotico, deben llevar
el tratamiento apegado a las recomendaciones médicas para evitar
complicaciones como infecciones en oidos, fiebre de dificil control y
resistencia a los antibioticos.

En caso de que la enfermedad de garganta se presente hasta en siete
ocasiones en un Mmismo anho, 0 Mas de cinco cuadros en los Ultimos dos
anos; su origen sea bacteriano, genere obstruccion respiratoria severa,
ronquido nocturno persistente, apnea o cese de la respiracion durante el
sueno, refirio, el paciente podria ser candidato a la cirugia para extirpar las
amigdalas o anginas.
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