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San Cristébal de Las Casas, Chiapas, miércoles 26 de agosto de 2026
No. 454/2026

En Chiapas, el Gobierno de México y entidades federativas consolidan
“Vive saludable, vive feliz” previo al ciclo escolar 2026-2027; ya
beneficié a 10.8 millones de estudiantes de primaria

e El secretario de Educaciéon Publica, Mario Delgado Carrillo, y el gobernador de la
entidad, Eduardo Ramirez Aguilar, encabezan el Congreso Nacional “Vive saludable,
vive feliz”, iniciativa de la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo

e El archivo digital y el registro de salud de los 10.8 millones de nifias y nifios de 83 mil
primarias publicas del pais representan una gran tarea y un reto que tendra
respuestas en este Congreso Nacional

La estrategia nacional “Vive saludable, vive feliz”, iniciativa de la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, ha tenido un impacto en las acciones de prevencion de la salud de 10.8
millones de nifias y nifios de educacion primaria, por lo que la consolidacion del vinculo
entre educacion y salud resulta de vital importancia para seguir formando a la generacion
mas preparada, sana, fuerte y feliz de toda nuestra historia, afirmé el secretario de
Educacion Publica, Mario Delgado Carrillo.

Al encabezar la inauguracion del Congreso Nacional “Vive saludable, vive feliz” previo al
inicio del ciclo escolar 2026-2027, el titular de la SEP precis6 que, a dos afios de Gobierno
de la Presidenta de México, esta vision de hermanar el derecho a la educacién con el
derecho a la salud es una iniciativa que avanza de la mano de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), con un enfoque basado en la salud integral, cuyo principal eje articulador del plan
de estudios vigente es Vida Saludable, que refuerza el desarrollo de habilidades entre los
estudiantes y las comunidades escolares.

Reconocié que las 32 entidades federativas, asi como todas las instituciones y organismos
nacionales e internacionales, son importantes aliados del proyecto “Vive saludable, vive
feliz” para sumar politicas publicas y acciones para combatir también las adicciones,
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promover la salud mental y erradicar los habitos de consumo de comida chatarra en las
escuelas.

Tener el archivo digital y el registro de salud de los 10.8 millones de nifias y nifios de 83
mil primarias publicas del pais significa una gran tarea y un reto que tendra respuestas
en este Congreso Nacional, con nuevas ideas, experiencias y nuevas rutas de trabajo para
ampliar su impacto en la salud preventiva de las nuevas generaciones y atender el
compromiso numero 30 de los 100 de la Presidenta de México, para convertir las escuelas
en espacios de promocién de la salud, destaco.

El gobernador Eduardo Ramirez Aguilar reconoci6 al Gobierno de México, encabezado
por la Presidenta Claudia Sheinbaum Pardo, por impulsar el programa Vive saludable,
vive feliz, al considerar que representa un antes y un después en materia de salud publica.
Destacd que se trata de una politica visionaria al servicio del pueblo, que promueve
habitos alimentarios saludables y contribuye al bienestar de la poblacion, especialmente
de nifias, nifios, adolescentes y jévenes.

Ramirez Aguilar convocé a las y los participantes a aprovechar este Congreso Nacional
para fortalecer las acciones que se desarrollan en las distintas comunidades del pais y
avanzar en la construccion de una infancia mas saludable desde los entornos escolares.
Asimismo, refrendd el compromiso de su administracién de mantener la coordinacién
con las autoridades federales para consolidar un Chiapas con prosperidad y condiciones
qgue favorezcan el buen vivir.

Por su parte, el subsecretario de Politicas de Salud y Bienestar Poblacional, Rafael Ricardo
Valdez Vazquez, en representacion del secretario de Salud, David Kershenobich, destacé
que la estrategia representa una nueva forma de vincular educacion, prevencién y salud
publica, con énfasis en actuar desde la infancia para prevenir enfermedades y fomentar
habitos saludables.

Valdez Vazquez informé que, desde el arranque formal de la estrategia, el 12 de marzo
de 2025, se incorporaron 738 promotores de salud a las brigadas desplegadas en las 32
entidades federativas, acompafiados de un amplio proceso de capacitacién vy
coordinacién interinstitucional.
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Al cierre de las jornadas de salud escolar, se censé a 10 millones 826 mil 294 nifias y nifios
de 83 mil 728 escuelas del pais. Ademas, se realizaron 293 mil 769 sesiones educativas
sobre estilos de vida saludables dirigidas a estudiantes.

En su oportunidad, la titular del Sistema Nacional DIF, Rocio Garcia Pérez, destaco la
relevancia del trabajo coordinado con los sistemas estatales, ya que “a través del
Programa de Alimentacién Escolar, proporcionamos alrededor de 6.5 millones de
raciones alimentarias diariamente mediante 39 mil cocinas escolares, en las 32 entidades
federativas”.

Garcia Pérez destac6 que la meta para el final del sexenio es que 85 por ciento de los
desayunos escolares sean en modalidad caliente, por lo que hizo un llamado a los 32
Sistemas Estatales DIF para fortalecer la calidad nutricional e involucrar a las
comunidades escolares en la preparacion y en la construccion de habitos saludables.

“La Estrategia Nacional Vive saludable, vive feliz estd cambiando la vida de millones de
nifas y nifios en todo el pais y demuestra el compromiso profundo de nuestra Presidenta,
la doctora Claudia Sheinbaum Pardo, con el bienestar de la nifiez”, finalizé.

La directora de Prestaciones Médicas del IMSS, doctora Alva Santos Carrillo, en
representacién del director general, Zoé Robledo, sefial6 que el Seguro Social ha
participado en la estrategia nacional “Vive saludable, vive feliz” a través de personal de
enfermeria que ha coordinado mas de 800 brigadas.

Santos Carrillo refirio que, hace 547 dias, la Presidenta de México puso en marcha la
estrategia, que forma parte de los 100 compromisos de su gobierno para hacer de las
escuelas espacios de prevencion en salud. En mas de un afio se han realizado visitas a 82
mil 859 escuelas primarias publicas para conocer el estado de salud de 10.8 millones de
nifas y ninos.

“Por eso, desde el Instituto Mexicano del Seguro Social nos sumamos a estos trabajos
con el fin de llevar a cabo una de las tareas mas titanicas hasta ahora realizadas y mas
importantes de los ultimos afios”, enfatizo.

El representante de UNICEF en México reconocid el liderazgo del Gobierno de México por
impulsar una estrategia pionera que coloca la salud y el bienestar de nifias y nifios en el
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centro de la politica publica, fortaleciendo los entornos escolares desde un enfoque de
derechos.

Asimismo, destacé que los avances alcanzados durante el primer afio de implementacién
son resultado del trabajo coordinado entre las instituciones federales, los gobiernos
estatales y los equipos responsables de las jornadas de salud escolar. Desde UNICEF,
reiterd la disposicion de seguir acompafiando a México en este esfuerzo, aportando
evidencia, cooperacion técnica y experiencia internacional para avanzar en la
construccién de escuelas mas saludables y protectoras para la infancia.
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LINK FOTOS
https://drive.google.com/drive/folders/1drggBaOlUMuPagZDexHDS6HEsfBgcY2G
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