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IMSS en Edomex es grande y se fortalece con incorporación de mil 
123 médicas y médicos especialistas: Zoé Robledo 

 
• El director general del Seguro Social informó que se incorporaron 645 mujeres y 478 

hombres de 45 especialidades en el Estado de México. La estrategia nacional, sin 
precedentes, fortaleció 85 UMF, 20 hospitales y elevó consultas y cirugías en 2025. 

• La gobernadora Delfina Gómez Álvarez destacó la incorporación histórica de más de mil 
especialistas al Estado de México, con impacto en UMF, UMAE y hospitales del IMSS 
Coplamar de Amanalco y San José del Rincón. 

 
El director general del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), Zoé Robledo, y la gobernadora del 
Estado de México, Delfina Gómez Álvarez, brindaron la bienvenida a mil 123 médicas y médicos 
especialistas, 645 mujeres y 478 hombres, que se integran a las dos Representaciones de la institución 
en la entidad para fortalecer la atención médica y el derecho a la salud y atención de calidad.  
 
Desde el Palacio de Gobierno del Estado de México, el director general del IMSS informó que de los 
mil 123 especialistas que se integran en el Estado de México, 645 son mujeres y 478 hombres, lo que 
refleja una participación mayoritaria femenina. Además, el personal cubre 45 especialidades, entre 
ellas Pediatría, Ginecología y Obstetricia, Cirugía General, Anestesiología, Medicina Interna, Medicina 
Familiar, Traumatología y Ortopedia, Cardiología, Urología e Imagenología. 
 
Zoé Robledo subrayó que esta incorporación forma parte de una estrategia nacional de formación y 
contratación de personal médico que no tiene precedentes y que responde a una necesidad 
estructural del sistema de salud, ya que, a nivel nacional, se integraron 10 mil 865 médicas y médicos 
especialistas, cifra inédita para la institución. 
 
Señaló que el Estado de México es grande y el Seguro Social en la entidad también lo es, al contar 
con 85 Unidades de Medicina Familiar (UMF) con 895 consultorios y más turnos, así como 20 
hospitales y una Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) en Lomas Verdes, con capacidad de 5 
mil 212 camas, 3 mil 700 de hospitalización y mil 500 no censables, además de 94 quirófanos.  
 
El director general del IMSS, Zoé Robledo, destacó que, en esta entidad, la estrategia 2-30-100 tuvo 
resultados superiores a los planteados en 2025: ese año se hicieron 11 millones 934 mil consultas de 
Medicina Familiar -un millón más que en 2024-; 2 millones 178 mil consultas de especialidad -336 mil 
consultas más-, además de 146 mil cirugías -22 mil más que el año anterior. 
 



 

"¿Cómo lo hacemos? Con nuestras trabajadoras y trabajadores, porque somos una institución 
pública, una aseguradora social. El IMSS, hablando de estas dimensiones es el empleador número 
uno del Estado de México, con sus 45 mil trabajadores, de todas las categorías: Enfermería, asistentes 
médicos, los compañeros de higiene y limpieza, la parte administrativa y demás, pero desde luego 
con un importante énfasis en los 7 mil 146 médicas y médicos especialistas que tiene el Seguro 
Social", indicó. 
 
Zoé Robledo dijo que la incorporación de mil 123 médicas y médicos en el Estado de México es motivo 
de fiesta y alegría, lo cual es posible gracias al crecimiento del IMSS derivado del incremento del 
Salario Mínimo implementado en la cuarta transformación que hizo posible aumentar la base de 
trabajadores asegurados. 
 
El director general señaló que la incorporación de especialistas también responde a la transformación 
del sistema de salud hacia un servicio público universal, así como a la integración definitiva de 
hospitales que anteriormente pertenecían al programa Coplamar, como los de Amanalco y San José 
del Rincón, ahora financiados directamente por el IMSS. 
 
Destacó que las y los nuevos especialistas ingresan a un Instituto en crecimiento, con inversión 
sostenida en infraestructura, equipamiento y desarrollo profesional, además de oportunidades en 
docencia, investigación e innovación médica. “Si su objetivo en la vida es trascender, unan esa ciencia 
con humanismo. Porque eso sí trasciende, esa médica, ese médico sí trasciende, el que suma a la 
ciencia mucha humanidad”. 
 
En su mensaje, la Gobernadora del Estado de México, Delfina Gómez Álvarez, dio la bienvenida a mil 
123 especialistas en medicina que se integran al sistema de salud en la entidad, a quienes reconoció 
por su conocimiento, vocación y humanismo al servicio de las familias mexiquenses. 
 
La mandataria estatal destacó de manera especial la labor de 37 especialistas asignados a los 
Hospitales COPLAMAR ubicados en Amanalco, con presencia del pueblo originario otomí, y en San 
José del Rincón, donde habita comunidad mazahua. 
 
Finalmente, subrayó que quienes cuidan la salud de la población también merecen certeza y respaldo 
institucional, por lo que celebró la entrega de plazas laborales a estos especialistas en las distintas 
ramas de la medicina, como muestra de que el modelo de salud pública avanza en la dirección 
correcta. 
 
Por su parte, el titular del Órgano de Operación Administrativa Desconcentrada (OOAD) del IMSS en 
el Estado de México Oriente, doctor Jorge Martínez Torres, destacó la convicción profunda desde el 
gobierno para fortalecer la atención médica para quienes más lo necesitan; cada especialista que hoy 
se integra representa una oportunidad más de atención a tiempo, tratamiento y esperanza para miles 
de derechohabientes. 
 



 

El doctor Martínez Torres aseveró que este reclutamiento significa reducir tiempos de espera, ampliar 
la cobertura de especialidades, mejorar la calidad de la atención y acercar la salud a la gente. 
 
Durante el evento se entregaron 10 reconocimientos a médicas y médicos especialistas de nuevo 
ingreso. Al hacer uso de la palabra a nombre de sus compañeras y compañeros, la doctora Raquel 
Martínez Fuentes, adscrita al servicio de Ginecología Oncológica del Hospital General de Zona (HGZ) 
No. 252 en Atlacomulco, destacó el orgullo y la responsabilidad que implica incorporarse de manera 
definitiva al Instituto, así como el compromiso con la atención integral a la salud de las mujeres. 
 
A su vez, la doctora Karina Reyna Flores, especialista en Cirugía General y adscrita al Hospital Rural 
Amanalco de IMSS Coplamar, señaló que quienes se incorporan hoy al Seguro Social llegan con la 
convicción de que éste es pilar del desarrollo del país, su arribo representa la continuidad y 
consolidación de un proyecto de nación que reconoce como prioridad el bienestar, la salud física y 
mental de la población. 
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LINK FOTOS 
https://drive.google.com/drive/folders/1xuyQ4YZSyhcdAQ1stul3N3n5fDMG8G95 
 
LINK VIDEO 
https://sendgb.com/g1le4PiL2OA 
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