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Secretaria implementa un modelo nacional de
atencion integral del sindrome cardio-renal-
metabdlico

e El modelo busca prevenir, detectar oportunamente y atender de manera integral
enfermedades que afectan al corazén, los rifiones y el metabolismo

e Este modelo se incorpora a los Protocolos Nacionales de Atencién Médica (PRONAM), con
criterios homologados para las instituciones publicas de salud

La Secretaria de Salud coloca la prevencién como eje de la politica nacional de salud y
avanza en la construccion de un modelo que permita actuar antes de que aparezca la
enfermedad, identificar oportunamente los riesgos y garantizar una atencion integral
y continua.

Como parte de esta transformacion, la Secretaria implementa un modelo nacional de
atencién integral del sindrome cardio-renal-metabdlico, que modifica la manera en
gue se previenen, detectan y atienden enfermedades que afectan al corazén, los
rifones y el metabolismo.

Este nuevo modelo forma parte de una visién mas amplia de la politica de salud, en la
gue la prevencién deja de ser una accién aislada para convertirse en un componente
transversal de la atencién. Esto implica actuar no sélo en las unidades médicas, sino
también en los espacios donde las personas viven, estudian y se desarrollan.

“Este anuncio es muy importante: lo que vamos a hacer es poner a la prevencién en el
centro de la salud. La prevencion tiene que empezar antes de que la gente acuda al
consultorio por alguna molestia o alguna enfermedad”, informé el secretario de Salud,
David Kershenobich.

Bajo este enfoque, la Secretaria de Salud impulsa acciones que van desde la promocion
de estilos de vida saludables y la deteccion oportuna de factores de riesgo, hasta
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nuevos modelos de atencién médica, protocolos homologados, capacitacion del
personal y estrategias de prevencidn en escuelas y otros espacios comunitarios.

El modelo cardio-renal-metabdlico plantea pasar de atender por separado
enfermedades que con frecuencia se presentan de manera conjunta, hacia un manejo
integral centrado en la persona y en sus trayectorias de riesgo.

De esta manera, condiciones como diabetes mellitus, hipertension arterial, colesterol
y triglicéridos elevados y enfermedad renal crénica seran abordadas considerando la
relacion que existe entre ellas, con el propoésito de identificar riesgos de manera
oportunay evitar que evolucionen hacia complicaciones de mayor gravedad.

El modelo se instrumentara mediante los Protocolos Nacionales de Atencién Médica
(PRONAM), con criterios homologados para las instituciones publicas de salud. El
tratamiento integral establecido en estos protocolos sera para todas las instituciones
publicas.

La secretaria del Consejo de Salubridad General, Patricia Clark, enfatizé que los
“Protocolos Nacionales de Atencién Médica establecen criterios comunes con el
propdsito de ofrecer una atencidn estandarizada en todo el sistema de salud y estan
sustentados en la mejor evidencia cientifica disponible.”

El modelo incorpora acciones de prevencion, deteccion temprana, diagndstico,
seguimiento y tratamiento integral, con especial énfasis en el primer nivel de atencion.
Entre las medidas consideradas se encuentra la medicion de peso, talla y presion
arterial en cada consulta, asi como analisis de sangre y orina al menos una vez al afio,
con el propésito de identificar oportunamente factores de riesgo y alteraciones en la
salud.

“De ahora en adelante nos estaremos refiriendo al sindrome cardiorrenal metabdlico.
La innovacién que estamos planteando es su atencién desde el primer nivel, desde la
atencion primaria, para tratar de evitar que progresen estas enfermedades”, afiadio.

La atencién integral contempla también el uso de medicamentos modernos de
acuerdo con las necesidades de cada paciente, entre ellos semaglutida, estatinas y
dapagliflozina, dirigidos al control de glucosa y peso, la reduccién de grasas en sangre
y la proteccién de la funcion renal.
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En su intervencion, la directora de Prestaciones Médicas del IMSS, Alba Santos Carrillo,
destaco que el Instituto cuenta con mas de 25 mil médicos familiares en mas de mil
500 Unidades de Medicina Familiar.

Anadié que el objetivo es alcanzar al 100 por ciento del personal involucrado en la
atencién, con contenidos especificos sobre los Protocolos Nacionales de Atencién
Médicay el nuevo abordaje integral de las enfermedades cardio-renales y metabdlicas.

“Tenemos varias formas de capacitacion: educacion presencial, educacion a distancia
y programas educativos permanentes. Hemos desarrollado contenidos en todas
nuestras plataformas educativas y pensamos que vamos a estar con el 100 por ciento
de nuestro personal capacitado”, afirmé.

El cambio en el modelo de atencidén responde a la magnitud de estas enfermedades
en México. Actualmente, 14.4 millones de personas viven con diabetes mellitus, 21.3
millones con hipertensién arterial y 9.2 millones con enfermedad renal crénica, de
acuerdo con informacién de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) del
Instituto Nacional de Salud Publica.

La dimension de estos padecimientos hace necesario cambiar la forma de entender la
salud: no esperar a que aparezcan las complicaciones para actuar, sino anticiparse a
ellas. Por ello, la Secretaria de Salud trabaja en distintas acciones que tienen a la
prevencion como eje comun, desde la promocion de habitos saludables y la
intervencidn en entornos escolares, hasta la deteccién oportuna, la atencién primaria,
la capacitacion del personal y la incorporacién de criterios homogéneos en las
instituciones publicas.

Con este enfoque, PRONAM se convierte en una herramienta para llevar la prevencién
ala practicay hacerla parte de la atencién cotidiana. La meta es que la prevencion esté
presente antes, durante y después de la atencién médica: antes, para reducir riesgos;
durante, para detectar oportunamente; y después, para evitar complicaciones y
acompanfar a las personas en el cuidado de su salud.

De esta manera, la Secretaria de Salud avanza hacia un sistema que no sélo atiende la
enfermedad, sino que pone la salud en el centro y actia de manera anticipada para
protegerla.
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LINK DE FOTOS

https://drive.google.com/drive/folders/1119PuG7vwXiDXBYHC2xNARWIcIAfYg1l?usp
=sharing
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