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Ciudad de México, lunes 6 de octubre de 2025
No0.507/2025

Implementa IMSS estrategia virtual para promover
autocuidado en familias de pacientes pediatricos oncolégicos

o La jefa de la Divisién de Atencién Oncolégica Pediatrica, doctora Maria de los Angeles del
Campo Martinez, indic6 que las sesiones abordan temas como el manejo del dolor,
hospitalizacién, expresién emocional, comunicacién y autocuidado.

e Se llevé a cabo la sesion 178 del grupo de trabajo entre autoridades del IMSS y madres y
padres de menores con cancer, quienes se atienden en unidades médicas del Instituto.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), a través de la Coordinacién de Atencion Oncoldgica,
implemento una estrategia integral de acompafiamiento emocional y educativo dirigida a familias de nifias,
nifios y adolescentes con diagndstico de cancer, iniciativa que se desarroll6 en formato virtual con el
objetivo de generar una comunidad de ayuda mutua y profesional mediante sesiones psicoeducativas
mensuales.

La jefa de la Division de Atencién Oncolégica Pediatrica del IMSS, doctora Maria de los Angeles del Campo
Martinez, en representacion del doctor Enrique Lopez Aguilar, coordinador de Atencion Oncoldgica del
Instituto, explicé que el Seguro Social disefidé encuentros virtuales que ofrecen herramientas para afrontar
el proceso oncoldgico y facilitar la reintegracion social con calidad de vida.

Durante la sesion 178 del grupo de trabajo para la atencién de menores bajo tratamiento oncoldgico, del
Campo Martinez sefialé que las sesiones abordan temas como el manejo del dolor, hospitalizacion,
expresién emocional, comunicaciéon y autocuidado. Ademas, se promueve la autonomia de las y los
pacientes, la participacion activa de la familia en el tratamiento y la reduccién del estigma asociado a la
enfermedad.

En reunién virtual entre autoridades del Seguro Social y madres y padres de pacientes oncoldgicos, la
especialista del IMSS indic6 que el calendario de trabajo incluye temas como “Los cambios en mi cuerpoy
los tratamientos contra el cancer”, “Cémo utilizar las emociones a mi favor” y “La importancia de cuidar mi
alimentacién”, entre otros.

La doctora del Campo Martinez expuso que los encuentros se realizan el Ultimo martes de cada mes, en
horario vespertino, a través de la plataforma Webex, cuya convocatoria se envia a personal directivo de
unidades médicas, jefas y jefes de pediatria y responsables de los 36 Centros de Referencia Estatal para la
Atencion del Nifio y la Nifia con Cancer (OncoCREAN) del pais, lo cual permite garantizar una amplia
cobertura nacional.

== ’3

0% 2025
et N Z) La'Mujer
it || mad Indigena




UNIDAD DE COMUNICACION SOCIAL

-

2% Gobierno de

=

a
; 2y INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
exlco @ SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

En el marco del Mes de la Concientizacion sobre el Cancer Infantil, la especialista del Seguro Social destacé
que estas sesiones contribuyen a reducir los niveles de ansiedad y depresidn en pacientes pediatricos,
mejoran la adherencia terapéutica, fortalecen la resiliencia y las conductas regresivas en hospitalizacion
prolongada.

Estas intervenciones también contribuyen a mejorar la comunicacién entre personal médico y pacientes, a
disminuir la resistencia a procedimientos, a aumentar la satisfaccién y a disminuir el burnout en el personal
por el manejo emocional colaborativo.

La especialista del IMSS Del Campo Martinez subrayd que las sesiones psicoeducativas no sustituyen el
tratamiento, pero mejoran significativamente la experiencia de pacientes y sus familias.

En otro tema, Juan Carlos Araujo de la Divisién de Servicios Digitales y de Informacion para el Cuidado
Digital de la Salud del IMSS dio a conocer que se incorporaron 181 personas derechohabientes en las
ultimas dos semanas a la plataforma de registro de tratamientos oncolégicos; suman 23 mil pacientes 382
(35 por ciento pediatricos y 65 por ciento adultos), quienes se atienden en 79 hospitales, 15 Unidades
Médicas de Alta Especialidad (UMAE) y 64 de Segundo Nivel.

Durante esta sesion se acordd dar seguimiento al abasto de los medicamentos “Vincristina” y “L-
Asparaginasa” en San Luis Potosi, al abasto del medicamento “L-Asparaginasa” en la UMAE Hospital
General CMN La Raza, asi como a dos casos especificos de la entidad federativa mencionada.

Asistieron por parte del IMSS, titulares de coordinacién y titulares de unidad, directoras y directores de
hospitales, jefas y jefes de Prestaciones Médicas y autoridades de las Oficinas de Representacion de
Aguascalientes, Baja California, Chihuahua, Guadalajara, Nuevo Ledn, Puebla, Querétaro, Quintana Roo,
San Luis Potosi, Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.

En representacion de las madres y los padres de pacientes pediatricos oncolégicos, estuvieron las sefioras
Dulce, Mary, Edith, Elizabeth, Erika, Guadalupe, Leticia, Martha, Raquel y Rocio.
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