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Logran preservar riñón trasplantado mediante innovadora técnica en UMAE Hospital de Especialidades del CMN La Raza

· Por primera vez en esta UMAE se empleó este procedimiento para eliminar un tumor en un riñón trasplantado, preservando el órgano y su función
· La técnica evita, en casos seleccionados, la pérdida del injerto y el regreso del paciente a tratamiento de hemodiálisis

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realizó por primera vez en la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital de Especialidades, “Dr. Antonio Fraga Mouret” del Centro Médico Nacional “La Raza” en la Ciudad de México CDMX un procedimiento de crioterapia para tratar un tumor localizado en un riñón trasplantado, técnica innovadora que permitió preservar el órgano y mantener su funcionamiento.

La crioterapia consiste en la aplicación de temperaturas extremadamente bajas para destruir de manera precisa las células cancerígenas, sin afectar el tejido sano circundante, lo que representa una alternativa de tratamiento para pacientes cuidadosamente seleccionados.

El procedimiento fue practicado a José "N", de 62 años de edad, originario del estado de Hidalgo, quien recibió un trasplante renal hace una década y, durante un estudio de seguimiento realizado en 2024, se detectaron dos tumores en el órgano trasplantado mediante ultrasonido. Gracias a esta intervención fue posible eliminar únicamente el tejido afectado y conservar el resto del riñón, evitando la pérdida del injerto.

El jefe del departamento Clínico de Urología del Hospital de Especialidades, doctor Félix Santaella Torres, explicó que este tipo de cáncer en un riñón trasplantado es poco frecuente, ya que se presenta aproximadamente en el 0.2 por ciento de las personas que han recibido un trasplante renal.

Subrayó que esta UMAE cuenta con tecnología de vanguardia y personal altamente especializado para ofrecer este tipo de tratamientos cuando las condiciones clínicas del paciente lo permiten, fortaleciendo la atención médica de alta especialidad que brinda el Seguro Social.

Por su parte, el urólogo Oscar Eduardo Ávila Contreras destacó que preservar el riñón trasplantado representa un beneficio trascendental para el paciente, ya que evita, en muchos casos, el regreso a terapias sustitutivas de la función renal, como la hemodiálisis, que suele realizarse tres veces por semana.

Asimismo, señaló que este tipo de tumores puede desarrollarse sin presentar síntomas en etapas iniciales, por lo que recomendó a las personas con trasplante renal acudir puntualmente a sus revisiones médicas y solicitar valoración especializada ante la presencia de sangre en la orina, dolor o aumento de volumen en la región del riñón.

Margarita "N", esposa del paciente, relató que en otras instituciones la única alternativa era retirar el riñón trasplantado; sin embargo, en  la UMAE Hospital de Especialidades del CMN La Raza encontraron una opción que permitió conservar el órgano y brindar una nueva oportunidad para mantener la calidad de vida de su esposo.

A su vez, José "N" agradeció la atención recibida por el equipo multidisciplinario del IMSS y aseguró que durante todo el proceso recibió un trato profesional, humano y cercano, lo que le permitió afrontar su tratamiento con confianza.

Con dicho procedimiento innovador la UMAE Hospital de Especialidades CMN La Raza refrenda su compromiso en ofrecer atención médica integral y de alta especialidad a sus usuarios.
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