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Trabaja IMSS con más de mil 500 terapistas físicos, ocupacionales y fonoaudiólogos en todo el país

· Recuperar la funcionalidad de la persona, darle independencia y mejorar su calidad de vida constituyen su labor principal.
· El 5 de julio se conmemora el Día del Personal Terapista Físico, Ocupacional y Fonoaudiólogo.

Recuperar la funcionalidad de la persona, darle independencia y mejorar su calidad de vida es la tarea principal de los más de mil 500 terapistas físicos, ocupacionales y fonoaudiólogos con que cuenta el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en todo el país.

Así lo dio a conocer Nadia Talledos Díaz, terapista adscrita a la Unidad de Medicina Física y Rehabilitación Region Norte en la Ciudad de México, quien destacó que el trabajo de estos profesionales de la salud abarca a derechohabientes de todas las edades, desde recién nacidos hasta personasmayores con diversas condiciones de salud y discapacidad.

En conmemoración del Día del Personal Terapista Físico, Ocupacional y Fonoaudiólogo, que se celebra el 5 de julio, la especialista apuntó que, en el país, el Seguro Social cuenta con 199 Unidades Médicas con personal de rehabilitación en el Primer, Segundo y Tercer Nivel de Atención; solo en 2025 se brindaron alrededor de 9 millones de tratamientos.

Con la intervención del personal médico especialista en medicina de rehabilitación, que valoran y deciden el tratamiento para el paciente, se coordina la participación de personal de psicología, trabajo social. nutrición y enfermería. 

El profesional terapista físico, explicó Talledos Díaz, se encarga principalmente de dar la movilidad global del cuerpo, reducir el dolor y fortalecer articulaciones como hombro, columna, rodilla y tobillo, relacionados con fracturas u otras lesiones.

Comentó que el personal terapista ocupacional busca dar autonomía a la persona a través de sus actividades de la vida diaria, principalmente en segmentos de hombro, codo y mano, con movimientos de flexión, extensión, abducción, así como el conocido como pinza fina, una habilidad para tomar objetos pequeños con las yemas de los dedos pulgar e índice.

Y la y el fonoaudiólogo ofrecen atención a personas con problemas de deglución, voz o comunicación de personas pediátricas y adultas, concluyó la especialista.
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