Nutricion
Vigilancia y evaluacion del estado nutricional

En este periodo se pueden presentar algunos problemas nutricionales
como desnutricidn, sobrepeso y obesidad, por lo que es importante eva-
[uar el estado de nutricidn de los nifios por lo menos una vez al afio. Esto
permitird saber si tiene un crecimiento y desarrollo 6ptimos.

LIévelo a su Unidad de Medicina Familiar para que vigilen su estado de
nutricion y le registren en la Cartilla Nacional de Salud el resultado de la
evaluacion.
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