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• Tos, con o sin flemas, de dos o más semanas 
de evolución.
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• Dolor de pecho.
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Es una enfermedad infecciosa producida por una bacteria 
llamada Mycobacterium tuberculosis

Tuberculosis Pulmonar

Acude con tu Médico Familiar para revisión y pregunta sobre la basciloscopía 
que es una manera de detectar la Tuberculosis Pulmonar.

Es importante que los niños menores de 5 años 
que son contacto de pacientes con Tuberculosis 
sean valorados por Medicina Familiar e inicien 
quimioprofilaxis.

• Practicar una alimentación 
saludable y descansar.

• Ventilar frecuentemente los 
ambientes.

• Dejar entrar la luz natural.
• Mantener sana distancia.
• Fomentar en la persona enferma 

el uso correcto de cubreboca. 
• Fomentar en la persona enferma 

que al toser o estornudar, se 
cubra la boca con el ángulo 
interno del codo.

• Acompañar y ayudar a la persona 
enferma a cumplir con el 
tratamiento.

Recomendaciones en caso de convivir con una 
persona que padece Tuberculosis Pulmonar

Si llegas a presentar:


