Las adicciones son un problema de salud que puede llevar
al consumo problematico de sustancias o a conductas dificiles de controlar,
y afectar la salud fisica y mental, asi como la vida familiar y social.

El consumo de alcohol en personas Fumar tabaco y/o vapear pueden ocasionar
jovenes se asocia con accidentes, enfermedades respiratorias y otros
violencia, lesiones, problemas dafios a la salud.

de salud y otras
consecuencias graves.

También existen conductas
problematicas relacionadas

El consumo de con el uso excesivo de
drogas puede internet, videojuegos, juegos
ocasionar intoxicacion, de azar, compras o medicamentos

dependencia, dafos graves a sin supervision.
la salud e incluso la muerte.

Recomendaciones
* Evita el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

* Fortalece habitos saludables, metas
personales y actividades que
favorezcan tu bienestar.

* Mantén rutinas saludables y
busca apoyo oportuno ante
dificultades personales o
emocionales.

* Fomenta la convivencia
familiar con comunicacion,
confianzay supervision
adecuada.

* Establece horarios y limites para
el uso de internet, redes sociales y videojuegos.

Si tU o alguien cercano necesita ayuda, acude a tu Unidad de Medicina Familiar  ©
o solicita orientacion en servicios especializados, como:

* Alcoholicos Anonimos (AA) * Instituto para la Atencion y Prevencion de las Adicciones en la
* Centros de Integracién Juvenil (CI)) Ciudad de México (IAPA)

* Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA) * Sistema Nacional de Apoyo, Consejo Psicoldgico e

* Instituto Mexiquense Contra las Adicciones (IMCA) Intervencion en Crisis por Teléfono (SAPTEL)

- Linea de la Vida: 800 911 2000 * Servicio de Orientacion Telefénica en Salud Mental del IMSS:

800-2222-668, opcion 4.
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