iNo te automediques!

Evitar la automedicacion, también es autocuidado.

éQuéesel éQué esla
autocuidado? automedicacion?
Son las acciones que realizas por
ti mismo para mantener tu salud,
prevenir enfermedades y tratar
padecimientos leves, con o sin

apoyo de un profesional
de salud.

Es el uso de medicamentos sin una
aloracion médica o sin la orientacién
de un profesional de la salud.

tilizar medicamentos que fueron
ecetados para otro padecimiento.

so de antibidticos sin receta médica.
odificar dosis o suspender
ratamientos por cuenta propia.

( Principales
riesgos de la
= automedicacion

* Incremento de danos por
medicamentos y alergias.

» Dafio a los rifiones o al higado por
dosis excesivas o por medicamentos
inapropiados.

 Intoxicaciones.

* Incremento de la resistencia de las

bacterias a los antibidticos.

Evitar la automedicacion forma parte del autocuidado, porque reduce la probabilidad de

daiios al no utilizar medicamentos que no son recetados por profesionales de la salud.

iNo te automediques, lo que cura a uno puede daiar a otro!
Consulta siempre al personal de salud.
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