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HEPATITIS C

iTu higado puede estar enfermo y tu no lo sabes!

(Qué es la Hepatitis C?
Es una inflamacién del higado causada por el Virus de la Hepatitis C (VHC).

Este virus puede causar hepatitis aguda o cronica, que varia en gravedad desde una enfermedad leve hasta
una enfermedad grave de por vida y que puede provocar cirrosis hepaticay cancer. ~ _ _ —-=~- ~%

¢Cémo puedo contagiarme?  ___-- =t A
Por.. /" " "Nose trar\smm ntos, el ag(;)asv > pebidas |
.. uso de drogas intravenosas con agujas y/o jeringas ! terna, \os all artir comiaa Y ‘,/
contaminadas. e or com na infectada.

.. contacto con sangre o fluidos de personas con el
virus de hepatitis C.

Pa\4 ... realizacion de tatuajes, piercings, acupuntura,
manicure, pedicure y microblading con
instrumentos no esterilizados.

.. contacto sexual con multiples parejas o
relaciones sexuales de alto riesgo sin proteccion.

.. transfusién sanguinea o trasplantes de
6rganos antes de 1995.

.. Via materna, de madres portadoras de
VHC.

.. la reutilizacién o esterilizacion inadecuada
de material médico, como puede ser:
Compartir jeringas, utilizar material médico
u odontoldgico sin esterilizar.

.. accidentes punzocortantes en personal
de salud. ll

s I,n to m a S Fiebre Cansancio ?@“
La hepatitis C se conoce como

b 0L 844,

Deteccion

. . Inapetencia 3 i
la enfermedad silenciosa, ya que ' ! ~ Existe la prueba rapida para detectar
los sintomas se pueden presentar Nauseasyvomics /@) anticuerpos contra VHC, los resultados estdn
hasta 20 0 30 afos después de haberla disponibles entre 5y 10 minutos.
Ara Dolor abdominal
adquirido. - Ofrece un alto nivel de seguridad.
i 1A nict i 0 rina oscura .
Tras la infeccién inicial, aprQX|madamente en 80% 0 r Solo se requiere una gota de sangre.
de los casos no presentan sintomas. N
Heces claras
Algunos sintomas que pueden o no presentarse en la
etapa aguda de la enfermedad son fiebre, cansancio, falta de "
apetito, nausea, vomito, dolorabdommaly/o ar‘ucular orina )
oscura, heces claras y coloracién amarillenta en la p|e| y los 0jos. cterica

Si tienes duda o sospecha de infeccion por VHC acude a la UMF.
Hazte la prueba rapida para VHC al menos una vez en la vida o de
manera anual si tienes factores de riesgo.
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