Exploracién Clinica de Mama

Debe realizarla cada afio. Se basa en la exploracion de las
mamas que realiza el personal de salud para identificar
anormalidades en los senos.

Mastografia

Debe realizarsela cada dos afos hasta

los 69 anos de edad. La mastografia ha
demostrado ser el estudio de imagen ideal
para la deteccion tempranay el diagndstico
oportuno del cancer de mama.

Papanicolaou

Debe realizarse cada tres anos (después de
dos resultados negativos) hasta los 64
anos. El cancer cérvico uterino es

curable si se detecta a tiempo.

Sangre oculta en heces
Se realiza cada dos anos,
en mujeresy hombres de

60 a los 74 anos.
Detecta: Cancer de colon y recto

Tacto rectal y Antigeno

Prostatico Especifico

Se realiza cada dos afos, de

los 60 a los 74 anos.

Detecta: Cancer de Préstata

Baciloscopia

Debe realizarsela si presenta
flemas de forma cronica.

Medicién de colesterol

Se realiza cada tres afos hasta los 74
anos de edad en personas que viven sin
diabetes o sin hipertension.

Medicién de glucosa en sangre capilar
Debe realizarsela cada tres anos.

Medicién de la presion arterial
Debe realizérsela cada ano.

Acuda a PrevenIMSS,
Mas vale saber.



