
Medición de glucosa en sangre capilar
Cada tres años a partir de los 20 años de 
edad, en población sin diagnóstico de 
diabetes.
 Detecta: Diabetes mellitus

Medición de colesterol
Detectar hipercolesterolemia cada 3 
años, de los 45 a los 59 años de edad y 
de los 20 a los 44 años con factores de 
riesgo, en población no diabética ni 
hipertensa.
 Detecta: Hipercolesterolemia

Baciloscopía
Si presentas tos con flemas.
 Detecta: Tuberculosis Pulmonar

Revisión bucal
Cada 6 meses o al menos una vez al año.
 Detecta: placa dentobacteriana, caries dental 

y enfermedades de la encía

Medición de la presión arterial
Cada año, a partir de los 20 años, en 
población sin diagnóstico de 
hipertensión arterial.
 Detecta: Hipertensión Arterial

Examen Clínico de mama
Se realiza cada año a partir de los 25 
años de edad.
 Detecta: Cáncer de mama
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Examen Clínico de mama
Se realiza cada año a partir de los 25 
años de edad.
 Detecta: Cáncer de mama

Sangre oculta en heces
Se realiza cada dos años, de los 50 a los 59 
años de edad.
 Detecta: Cáncer de colon y recto

Mastografía
Se realiza cada dos años, de los 40 a los 59 
años si tienes madre, hermanas o hijas con 
cáncer de mama.
 Detecta: Cáncer de mama

Papanicolaou
Detectar cáncer cervico uterino (citología 
cervical), de los 25 a 59 años, cada 3 años, 
después de dos resultados negativos con 
diferencia de 1 año y enviar con el personal 
médico familiar a mujeres con resultados 
de sospecha.
 Detecta: Cáncer cervicouterino
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Detecciones en Mujeres de 20 a 59 años
¿Conoces qué detecciones te corresponden de acuerdo a tu Cartilla Nacional de Salud?

Las detecciones nos ayudan a encontrar 
enfermedades en forma oportuna, para 

poder iniciar tratamiento y evitar o 
disminuir complicaciones.

Acude a PrevenIMSS,
Más vale saber.
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