Beneficios -
-de-dejar-de-fumar--

" De inmediato: - A las 24 horas:

tu cuerpo empieza a recuperarse desde
el primer dia.

* A los 20 minutos:
disminuye la frecuencia cardiaca y
la presién arterial. - A las 72 horas:

A las 8 horas: se relajan los bronquios y es mas facil respirar.

se normalizan los niveles
de oxigeno en la sangre.

se reduce el riesgo de infarto.

A las 48 horas:

mejora el sentido del gusto y del olfato.
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A mediano y largo plazo:
cada dia sin fumar es un paso hacia una vida mas saludable.

*A las 2 semanas:
mejora la circulacién y la funcién pulmonar.

*A los 9 meses:
disminuye la tos y la dificultad para respirar.
« Al ano:

3 . . .
= elriesgo de enfermedad cardiaca se reduce a la mitad.

- Alos 5 anos:

se reduce a la mitad el riesgo de cancer de boca,
garganta y eséfago.

g A% *Alos 10 anos:

el riesgo de cancer de pulmén es mucho menor que

ll el de una persona fumadora.
iNunca es tarde A los 15 afos:

para dejarlo! el riesgo de enfermedad cardiaca es similar
‘ CE y g al de una persona que nunca fumé.
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