CANCER]DE|MAMA!

Es cada vez mas frecuente y es una de las principales causas de muerte en la mujer,
pero gracias a la deteccion temprana y a los tratamientos oportunos,
se pueden salvar vidas.

¢Como se realizala au toexplo racion?
-~ Observacion
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o 'énrojecimiehto 0 ulceraciones en la piel;
" - desviacion de la direccion o
_+." -refraceion del pezon o de otras
" ‘éréas de la-piel, asf como
.” -Cambios de tamafio o
"+ de’laforniade los
- . -pecfios, en las’
e siguientes -
" .posiciones; . -

Palpacion

Busque bolitas, zonas
dolorosas, abultamientos
0 consistencias diferentes
al resto de la mama de la
siguiente manera:

De pie,
frente al espejo 0
durante el bafio, levante su
brazo izquierdo y ponga la
mano en la nuca, con .
la yema de los dedos
de la mano derecha
revise toda su mama
de7VA°83¢K 48 ° u
cuidadosamente,

haciendo pequefios
circulos desde el centro
hacia el exterior.

Parada frente a
un espejo, con el
pecho desnudo;
coloque los brazos a

lo largo del cuerpo y
observe.

Preste especial
atencion a la parte externa
del pecho que esta junto
a la axila. Para terminar,
apriete suavemente
Su pezon y observe
si hay secrecion
(transparente,
pblanca, verde o
sanguinolenta).
Repita el
procedimiento
con la mama

Junte sus manos detras de la
nuca, lleve los codos hacia delante
y observe.

o
En mujer es a parti r de los 20 afiosy
mas, la autoexplor acién de la mama es
atil cuando es un hab ito.

o
Examine sus mamas c ada mes, e ntre el
séptimo y dé cimo dia del iniciode la
menstr uacion.
®

En muj ere s postme nop ausic as o con

histerectomia pued en re alizar la el
prime r dia de cada mes o0 un
38+ 40 °u°O&as 5 8 ¢

o« *, e
« ° .

Con las
manos en la
cintura, inclinese hacia
el frente, empujando los
hombros y los codos en

enrollada debajo de su hombro

RIS la misma direccion izquierdo, ponga su brazo izquierdo detras
(tiene que sentir el de su cabeza y con la mano derecha revise
R LRI esfuerzo en los todo el seno izquierdo de la misma forma que
REYCIAPACICPA musculos del pecho) lo hizo de pie. Haga lo.mismo para revisar el
| .. S.lencuenrr 'a y observe. pecho derecho.
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L oHiSer VaCION 6.1 palpacion. £
~veL-tebe-atidita-sic . -onstilt- ofiode -
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