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Promocion de la salud

I. Programa de salud del recién nacido I. Programa de salud del recién nacido

Es la estrategia de prestacion de servicio que implanté el IMSS en todas

., sus unidades médicas con el propdsito general de otorgar atencién integral
Promocion de la salud preventiva, esto significa que cada vez que usted lleve a su hijo a la Uni-
Cuidados del recién nacido........ ceeneees ceeneees ceeneees ceeneees R dad de Medicina Familiar, se aproveche esa visita y le otorgardn todas las
acciones que amerite de acuerdo con su edad, las cuales se especifican en

Lactancia materna y problemas durante el amamantamiento...8 la Cartilla Nacional de Salud del nifo.

Lactancia con formula Jactea........evveveeenviereernrienerinneeennenns 12

Colabore con nosotros y verifique que todas las actividades realizadas a su
Prevencion de muerte sbita..........cceuevuerucniieennenncsnennenns 13 hijo queden registradas en la cartilla, asi como la fecha de la proxima cita.
Prevencion de accidentes..........cccevvvuueeerinneeeeninnncenninneeenns 13 La Cartilla Nacional de Salud junto con la Guia para el Cuidado de la
Salud de nifos y nifias menores de 0 a 9 afios, son documentos basicos
. oz que debe tener y utilizar ya que contienen la informacién necesaria para
Nutricion . R : o .

brindarle a su hijo la mejor atencién y cuidado, logrando con ello un cre-

Vigilancia y evaluacion de estado nutricional ..................... 14 cimiento y desarrollo satisfactorio.

Administracion de vitamina “A” .......cceeieieeieiiiieeneiriecneenee. 15 ..
Promocion de la salud

Prevencion y control de enfermedades Cuidados del recién nacido

Estar en casa después del parto es un momento esperado, pero temido.
Surgen dudas respecto a:

VACUNACION «evvreininrnineieieceeereeeecacacecessscscacesessssscssesesscsees 10

Deteccion de enfermedades ¢Cuanto debe dormir?

Los recién nacidos suelen dormir entre 18 a 22 horas al dia. Se despiertan

Tamiz neonatal: Enfermedades metabdlicas congénitas....... 17 ) ‘ - :
cuando tienen hambre, por un eructo, por frio o un panal mojado.

Deteccion de Atresia de Vias Biliares ........ccccceeeevenenenennee.. 18 . 3 .
Sin embargo, hay bebés que duermen menos sin estar enfermos.

Primera visita al MEdiCO......oeveieruiniiereieiereniierecececrnenecanns 19 ) L o )
La mejor posicién para acostar al nifio es boca arriba o de lado, nunca

boca abajo. Esto evita el riesgo de una muerte subita.

R !/
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Promocion de la salud Promocion de la salud

¢Cada cuando debo banarlo? ¢Como lograr una lactancia al pecho materno?

Se recomienda que sea a diario. Use jab6n neutro, lave primero la cabeza La alimentacién al pecho materno debe iniciarse inmediatamente después
y cara, cuidando los ojos del bebé, después el resto del cuerpo. No olvi- del nacimiento, cada nifio va marcando su frecuencia de alimentacién de
de los pliegues de brazos y piernas. En los genitales de las nifas, lave los acuerdo a su necesidad, los bebés suelen comer cada 3 horas, algunas
pliegues o labios mayores. veces antes y otras un poco después. Usted amamdntelo cuando su hijo lo

pida, y durante el tiempo que él lo requiera, a esta forma se le llama ali-
mentacion a libre demanda. Recuerde que los signos tempranos de hambre
El cordén umbilical lavelo con agua y jabén, séquelo bien. Este se caeré son: movimientos rapidos de los ojos, chupeteo, se lleva la mano a la boca,
s6lo entre la primera y segunda semanas de vida. No coloque monedas, abre su boca en bisqueda del pecho, se pone inquieto y al final llora.
frijoles, canicas, algodén o cuerpos extrafios en el ombligo y tampoco
aplique ningtn tipo de sustancias. Use ropa limpia diariamente o cada vez
que sea necesario. Cambie con frecuencia el pafial para evitar rozaduras.
Mantenga limpia la nariz y las orejas del bebé. Corte las ufias de manos y
pies cada semana.

Después del baio aplique crema o aceite de almendras dulces en el cuerpo.

Siga estas recomendaciones:

1 Antes de darle de mamar lavese las manos con agua y jabén. El bafio
diario y cambio de ropa es suficiente, no es necesario que lave sus

Lactancia materna y problemas durante el amamantamiento pechos en cada momento que alimente al bebé

;C6mo alimentar a mi bebé? 2! Acomédese en una posicién confortable y acerque el bebé a su pecho,
haga que el bebé abra su boca para introducir el pezén y parte de la
areola, con ello empezara a mamar. Sostenga el pecho en forma de C
(el pulgar en por encima de la areola y los cuatro dedos sosteniendo
la mama por debajo de areola) Asegtrese de que los labios del bebé
estén evertidos (forma de pescado)

La leche materna es el alimento ideal para el nifio. Contiene todos los ele-
mentos nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, asi como
las sustancias que lo protegen contra infecciones y alergias. La cantidad
y calidad de la leche materna es suficiente por lo que no es necesario dar
otros alimentos (agua, té, jugos) antes de los seis meses.

3! Amamdntelo durante el tiempo que el bebé lo requiera, asegirese de

Los bebés amamantados tienen menos probabilidades de ser nifos o adul-
ofrecerle ambos pechos

tos obesos. Al amamantar a su bebé estrecha los lazos de afecto entre usted
y su hijo, por ello trate de que sea una experiencia agradable y tranquila 4 Antes de ofrecer el otro pecho, ayude a su hijo a sacar el aire que tra-
para ambos. g6. Coloque la cabeza del nifio sobre su hombro, dele unas palmadas
sobre la espalda hasta que eructe todo el aire; si devuelve un poco de

En realidad son muy pocas las mujeres que no pueden dar el pecho.
leche no se preocupe, es normal

R ! R /
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Promocion de la salud Promocion de la salud

:Como saber si toma suficiente alimento? Grietas en los pezones

Si un bebé come lo suficiente, aumentara alrededor de 750 g de peso al
cumplir su primer mes de vida. Ademads, sienta si le vacia sus senos, vea
que orine bastante (moja su pafal después de cada comida) y si duerme A Existe una mala posicién para amamantar
tranquilo después de comer.

Ocurre cuando:

N

Se lavan los pechos con agua y jabén antes o después de amamantar
:Como producir suficiente leche para mi bebé? al bebé

|

Lleve una alimentacién saludable 3\ Antes y después de amamantar la madre no lubrica la piel de su pe-
que contenga las sustancias nutriti- z6n con su propia leche

vas requeridas para usted y para el
bebé. Coma suficiente cantidad de
verduras., frutas, cereales mtegr.ales Para aliviar el problema de las grietas siga estas indicaciones:
y leguminosas. En menor cantidad
leche, queso, carne y huevo. Tomar

Por unos dias no amamante al nifio con el pecho donde se
al menos dos litros de agua al dia.

encuentra la grieta. Extraiga manualmente la leche de este
pecho para evitar la congestién y désela al bebé con vaso,

Durante la lactancia no debe fumar,
cuchara o gotero.

tomar bebidas alcohdlicas, café, re-

frescos, ni automedicarse. Lubrique el pezén con unas gotas de su propia leche sobre

las grietas y exponga su pecho al aire libre unos minutos,

Beba suficiente agua simple o de R )
para permitir que sequen las grietas.

frutas frescas
Si tiene usted lanolina o una crema con aceite de almendras
dulces, la puede usar durante el tiempo que cicatricen las
grietas.

Para que su hijo crezca saludable-
mente es necesario que le dé leche
materna exclusivamente durante los
seis primeros meses de vida y en forma complementaria hasta los dos afios.

Reanude el amamantamiento hasta que hayan secado y cica-
trizado la o las grietas.

Algunos problemas durante el amamantamiento

Si los pechos estan duros y presentan dolor, es por que hay mayor produc-
cién de leche y no se extrae adecuadamente.

Para que la leche no deje de producirse.

Para mejorar este problema se requiere:

\
D
D

Aplicar compresas calientes en uno o ambos pechos con do- Para que no se forme un absceso (Infeccion).

lor, teniendo cuidado de no quemarse. Para continuar alimentando a su hijo(a) (Cuando extraiga su

Dar masaje a los pechos en forma circular con los dedos. leche, ofrézcale en un vasito).

Extraer la leche de ambos pechos por ordena, si usa un tira-
leche, evite lastimarse.

C

R: ! R /
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Promocion de la salud Promocion de la salud

Lactancia con férmula lactea Prevenciéon de muerte sibita

. . . . iCuidado! Durante el primer afo de vida, hay un tipo de muerte en el lac-
Si por alguna causa médica usted no puede alimentar a su hijo con su tante que se presenta en forma inesperada mientras el nifio estd dormido,
leche, solo el pediatra 0 médico familiar le indicara una férmula infantil a ésta se le llama muerte sabita o de cuna.
en polvo para sustituirla en forma temporal o definitiva. No se recomienda
alimentar a los nifos con leche entera de vaca, burra o cabra, éstas causan Para evitarla:
alergias o sangrado intestinal. Recuerde que su leche es la mejor opcién B Acueste siempre a su hijo boca arriba o de lado y en un colchén firme
para alimentar a su bebé, lo que favorece el sano crecimiento y desarrollo. ® Enla cuna no debe haber ropa de cama suelta ni objetos blandos como

almohadas

Para preparar la formula considere: ) _
m Evite abrigar en exceso a su bebé

S A L
L Lavese las manos con agua y jabdn m Evite fumar cerca de su hijo

\Z Tenga agua hervida, cuchara medidora, bote de leche y utensilios lava- = Favorezca el amamantamiento

dos perfectamente

3! Para las madres, que por indicacién médica alimenten a sus hijos con
férmula. En una taza graduada ponga primero el agua hervida y des-
pués la férmula medida con la cucharita llena al ras, una medida de
férmula por cada onza de agua

\ . . . .
4 Proporcione la leche en un vasito o aytidese con una cucharita. {No
utilice biberones!

5! Verifique la temperatura de la leche poniendo una gota sobre el dorso
de su mano y aseglrese de que esté tibia

6! S el nifio no se terminé su leche, tirela

Prevencién de accidentes
La mayoria de los accidentes pueden prevenirse

No deje solo a su bebé por periodos prolongados. Siempre esté al
pendiente de él, atin cuando esté dormido

Evite poner a su alcance cojines, trapos o plastico que accidental-
mente puedan tapar su carita y ahogarlo o asfixiarlo

Asegtrese de que en el lugar donde lo acuesta no haya mosquitos,
aranas, alacranes o algun otro tipo de animales nocivos

R: ! R /
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Nutricion
Vigilancia y evaluacién del estado nutricional

Cada nifio(a) crece y aumenta de peso a su ritmo, pero es necesario vigilar
que lo haga de forma continua y equilibrada acorde a su edad y sexo.

Los nifios nacen con un peso pro-
medio de 3.300 kg y las nifas con
3.200 kg; sin embargo, se conside-
ran normales las variaciones que
van desde 2.800 kg a los 3.900 kg.
La mayoria de los recién nacidos
pierden un poco de peso en sus
primeros 3 a 4 dias de vida, mismo
que recuperan en los 12 a 15 dias
después de nacer, si su alimenta-
cioén es adecuada.

Durante su primer mes de vida, la mayoria de los nifios(as) ganan 750 g de
peso y crecen alrededor de 3 a 4 cm.

Es importante que lleve a su hijo(a) a la Unidad de Medicina Familiar para
vigilar su crecimiento y desarrollo:

®m Menores de un ano. Cada dos meses
m De uno a dos anos. Cada seis meses

m Dosy mas anos de edad. Anual

En la Cartilla Nacional de Salud se registra y evalta el peso vy la talla de
su hijo(a), lo que le servird a usted y a su médico para evaluar y vigilar su
crecimiento y desarrollo.

Regresar al
14 &Contenido

Administracion de vitamina “A”

Las vitaminas son indispensables para la vida, convierten los alimentos
en energia, ayudan al crecimiento y desarrollo, ademas de estimular las
defensas del nifio contra algunas enfermedades.

Una de las funciones de la vitamina “A” es el fortalecer la respuesta inmu-
ne, es decir, ayuda al bebé a evitar infecciones diarreicas y respiratorias
agudas.

La leche materna es la fuente de vitamina “A” en el recién nacido, pero se
ha demostrado que una dosis extra al momento de nacer protege mas al
nino durante los primeros meses de su vida. Esta dosis se administra en las
primeras horas de vida, antes de salir del hospital en donde nacié.

Verifique que a su bebé le hayan administrado vitamina “A” y quede
registrado en la Cartilla Nacional de Salud.

Regresar al
@ Capitulo 1 15



Prevencion y control de enfermedades

Prevencion y control de enfermedades

Vacunacion*

Las vacunas son sustancias que contienen virus o bacterias atenuados,
muertos o fragmentos que al introducirse en el cuerpo de su hijo estimulan
su sistema de inmunidad para generar defensas (anticuerpos) que lo prote-
gen contra algunas enfermedades graves.

Vacuna BCG

Previene la tuberculosis meningea
(infeccion del cerebro) y muerte.
Es una dosis inyectada en el brazo
derecho.

La reaccion de la vacuna provoca
en la piel una roncha que con los
dias forma pus, costra y deja una
pequena cicatriz.

No aplique nada, sélo lave con
aguay jabon.

Vacuna anti-hepatitis B

Protege contra la hepatitis B. Esta infeccion se trasmite por las mamaés in-
fectadas a los hijos sin saberlo, por lo que se la debe aplicar para evitar
que su hijo enferme.

Verifique usted que cada dosis de vacuna aplicada a su

bebé quede registrada en su Cartilla Nacional de Salud.

*Vea esquema de vacunacion en la pagina 83

Regresar al
16 &Contenido

Deteccion de enfermedades

Deteccion de enfermedades

Tamiz neonatal: Enfermedades metabdlicas congénitas

Hay nifios que nacen con enfermedades como: hipotiroidismo congénito,
fenilcetonuria, hiperplasia suprarrenal congénita, deficiencia de biotinidasa
o galactosemia.

Al nacer y durante los primeros dias de vida estos nifios no presentan sin-
tomas. En silencio, estas enfermedades van dafiando el cerebro y otros 6r-
ganos del bebé, de tal manera que si no se detectan a tiempo y no se da
tratamiento antes de que aparezcan las manifestaciones de la enfermedad,
los dafos seran irremediables, e incluso podrian causarle la muerte.

Para evitar este dano y detectar a tiempo estas enfermedades, es necesario
realizar una prueba a su bebé tomando unas gotas de sangre por puncién
del talén; se recomienda realizarlo del tercer al quinto dia de vida en su
Unidad de Medicina Familiar o en el hospital si su bebé se encuentra hospi-
talizado. A este estudio se le conoce como tamiz neonatal.

Si la prueba resulta positiva para alguna de estas enfermedades, se le in-
formara de inmediato para confirmar el diagnéstico e iniciar el tratamiento
antes de que el nifo cumpla el mes de edad, el cual deberd continuarse
toda su vida.

3Qué hacer si se pasé de cinco dias y no se tamiz6 a mi bebé?

NO PIERDAS MAS TIEMPO, acude de inmediato al médulo PREVENIMSS
de tu Unidad de Medicina Familiar para que se le tome la muestra.

Verifique que estas detecciones se le anoten en la Cartilla Nacional de Salud.

Regresar al
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Deteccion de enfermedades Deteccion de enfermedades

Deteccién de atresia de vias biliares Primera visita al médico
La atresia de vias biliares es una Lleve a su hijo a la unidad de medicina familiar durante la primera semana
enfermedad que se presenta al na- de vida para:
cimiento y que causa dafio al higa- -~
do. Los nifos con esta enfermedad 1! Evaluar su peso, talla y revisarlo en forma completa
tienen: ictericia (color amarillo de 2 Verificar | licacion de | 8 Y i< B v [a admini
la piel), hepatomegalia (crecimien- = Verificar la aplicacion de las vacunas CG, Hepatitis B y la adminis-
to del higado) y heces fecales hipo- tracion de vitamina “A” al nacimiento
cdlicas (blanquecinas o con poco 3! Realizar o verificar los estudios de tamiz neonatal
color). -

_ 4 Preguntar las dudas que tenga sobre la forma de amamantarlo y
Si la enfermedad no se detecta y trata a MEXICO g, cuidarlo
tiempo, el higado se va danando y es cau- SASEMAR 51y,

sa de muerte antes de los 2 afos.

. No olvide llevar los documentos que le entregaron en el hospital.
Para detectar esta enfermedad se utiliza la q 5 p

carta colorimétrica visual que se encuen- CARTILLA

tra en su cartilla nacional de salud, y se N

realiza al comparar el color de las (Zva- D?CIONAL Ante cualquiera de los siguientes signos que presente su hijo, llé-
cuaciones de su bebé durante el primer SALUD velo de inmediato al hospital o a su Unidad de Medicina Familiar:
mes de vida.

Rechaza el alimento
Si el color de las evacuaciones son si-

milar al 1, 2 6 3, debe acudir de inme- &
diato al Médulo PREVENIMSS de su ¥ DI Si lo nota decaido

ISSSTE
Naciona|

Vomitos frecuentes

Unidad de Medicina Familiar en don- PEMEX X

de le realizaran estudios y se le orien- Diarrea

tara para recibir la atencién médica necesaria. Sangrados de cualquier sitio
Si el color es similar al 4, 5 6 6, son evacuaciones de color normal, mar- Dificultad para respirar

quelo en la tarjeta e inférmelo en su siguiente cita.
Secrecion del cordon umbilical

Color morado de uiias y labios
Color amarillento de la piel
Llanto continuo

Fiebre

Si lo ve mal

R: ! R /
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