Deteccion de enfermedades

¢ al . 5 : 2
Eszzgrgta Signos y sintomas de algunos tipos de cancer

Indigestion

o dificultad
para pasar los
alimentos

La indigestion o la dificultad para pasar los alimentos, que no se qui-
tan, pueden ser signos de cancer de es6fago (conducto que lleva el
alimento al estémago), estémago o faringe.

El cancer de estomago puede presentar los siguientes signos y sin-
tomas: Malestar o dolor abdominal, nduseas y vémitos (esto puede
presentarse con sangre), diarrea o estrefiimiento, indigestién o una
sensacion de plenitud, después de pequefias comidas, inflamacién
abdominal después de cada comida.

Cambios
recientes en
una verruga,
lunaroen la
piel.

Debe acudir con el médico si observa cambios de color, tamafio o
forma en algiin lunar, verruga o peca que tenga o bien si hay cambio
en la forma de su borde.

Si aparece alguna lesion nueva en la piel, asista a consulta, recuerde
que el cancer de piel, si es identificado en etapa temprana puede ser
tratado exitosamente.

Placas blancas
en la boca

0 manchas
blancas en la
lengua

Placas blancas en la boca y manchas blancas en la lengua puede
ser leucoplasia (es un area pre cancerosa que es causada por irri-
tacion frecuente), la cual es causada frecuentemente por el tabaco,
si esta lesion no se trata, puede convertirse en cancer. Los cambios
en la boca de larga duracién, deben ser evaluados por un médico
0 dentista.

Tos
persistente o
carraspera

Una tos persistente, puede ser un signo de cancer de pulmén. La
presencia de carraspera puede ser un signo de cancer de la laringe
o de la tiroides.

Los signos y sintomas son senales de lesién, enfermedad o de que algo no

estd funcionando bien en nuestro cuerpo y no son especificos de cancer.

Recuerde que tener un signo o sintoma no es suficiente para saber que lo
causa. Por ello, es importante acudir con el doctor para que con base en
otros signos y sintomas identificados durante la consulta, pueda obtener

mayor informacién y llegar a un diagnéstico definitivo.
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V. Salud sexual y reproductiva

Planificacion familiar .......cccccevveervnirennirenceennceenees 89 Planificacion familiar

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e infor-
Promocidn y otorgamiento de métodos mada sobre el nimero y espaciamiento de los hijos que desea tener.

anticonceplivos .......cceevvvvvnnnnnnnniiiiisiinnnnnneeeeenees 90 ;Por qué es importante planificar a la familia?

Porque permite a las mujeres y a los hombres decidir, libre y responsable-
mente, el nimero de hijos que desean tener, de acuerdo a sus necesidades
personales, expectativas reproductivas y condicién de salud, a fin de lograr
una mejor calidad de vida.

:Qué puede hacer para planificar su familia?

Utilizar algunos de los métodos anticonceptivos con los cuenta el IMSS,
en forma temporal o definitiva.

Los métodos anticonceptivos utilizados adecuadamente permiten evitar
un embarazo no planeado, espaciar como minimo dos afios el tiempo
entre embarazos, o no embarazarse de manera definitiva cuando se tiene
el nimero de hijos deseados.
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Promocion y otorgamiento de métodos anticonceptivos

Preservativo o condon

Es un método anticonceptivo tempo-
ral y debe utilizarse adecuadamente,
recordando que su efectividad de-
pende en gran medida del uso co-
rrecto, por tal motivo es conveniente
seguir estrictamente las indicaciones
para su uso.

Vasectomia sin bisturi

Este es un método anticonceptivo
permanente. Consiste en un pro-
cedimiento quirdrgico sencillo que
no necesita hospitalizacion, pues
es una pequeia operacion que rea-
liza el médico en el escroto o bol-
sa de los testiculos del paciente,
ahi amarra y separa los conductos
por donde pasan los espermatozoi-
des, que son los que llevan a cabo
la fecundacién. No tiene efectos \\ \
secundarios, ni impide al hombre

continuar con una vida sexual satis-

factoria y debe elegirse cuando se

haya tomado la decisién de no tener
mas hijos. Su efecto anticonceptivo \_/

no es inmediato, por lo que se re-
comienda esperar 3 meses o haber
tenido 25 eyaculaciones posteriores a esto, se reporte con ausencia de
espermatozoides, por lo que la pareja, durante este tiempo debera utilizar
un método de anticoncepcion.

Acuda a su unidad de medicina familiar para que le den mas informacién
a usted y a su pareja sobre los métodos anticonceptivos, para que en caso
de requerirlos puedan utilizarlos. Su médico familiar le aconsejara el mé-
todo mas adecuado para usted.
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;Para qué sirve?

Evita un embarazo no esperado si se tuvo una relacién sexual y no se uti-
lizé algiin método anticonceptivo o condén.

:En qué consiste?

En seleccionar alguna de las siguientes marcas de pastillas anticonceptivas
para que su pareja las tome como se indica en la siguiente tabla:

1a dosis 2a dosis
,. Nombres Durante las primeras 12 horas
Nombre Genérico . ; p
comerciales 72 horas después de la  después de la
relacién sexual primera dosis
¢ Vika
« | * Glanique . .
Levonorgestrel « Postday 1 pastilla 1 pastilla
¢ Oportuna
Norgestrel y * Ovral . .
Etinilestradiol * Eugynon ARl APERllES
Levonorgestrely | ® Neogynon . .
Etinilestradiol * Nordiol AR A pesilles
Levonorgestrel y
Etinilestradiol*** : :‘A?Cr:j:t non 4 pastillas 4 pastillas
(dosis baja) 8y

* Disponible en las unidades médicas de IMSS (clave 2210)
** Se pueden tomar las dos pastillas en la primera dosis
*** Disponible en las unidades médicas del IMSS (clave 3504)

Importante:

Después de ingerir las pastillas ocasionalmente puede presentarse dolor de
cabeza, mareo, nduseas o vémito. Si hay vomito en las primeras dos horas
después de haber tomado la o las pastillas, se debe tomar nuevamente
la dosis. La o las pastillas se deben tomar lo mas pronto posible después
de la relacion sexual sin proteccién; después de 5 dias ya no hay efecto
protector. Se debe vigilar que la menstruacién aparezca dentro de la fecha
esperada. Para una proteccién anticonceptiva segura y de uso regular, acu-
da a su unidad de medicina familiar.
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Tabla de indice de masa corporal

INDICE DE MASA CORPORAL
NORMAL GRADOS DE OBIEISIDAD
_ | 249 | 25 | 299 |

- e S R i

38.4
39.4
40.5
41.6
42.7
43.9
45.0
46.2
47 .4
48.6
49.8
51.0
52.2
53.5
54.7
56.0
57.3
58.6
59.9
61.3

62.6
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, 2007

<4®Regresar

R sar al Regresar al Regresar al Regresar al Regresar al Regresar al
Cegrf;;éiiido @ Capitulo 1 @ Capitulo 11 @ Capitulo 111 O Capitulo IV @ Capitulo V




