
28 de septiembre

DÍA 
MUNDIAL 
CONTRA LA 
RABIA

La rabia es una enfermedad 
viral que puede afectar a un 
gran número de mamíferos, 
incluidos los seres humanos.

Medidas que contribuyen a reducir riesgos:

Vacunar a los animales de compañía.
Evitar el contacto con animales 
desconocidos o con comportamiento 
inusual.
Enseñar a niñas, niños y personas 
adultas cómo actuar ante una agresión 
animal.

La prevención
es una responsabilidad 

compartida
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Si estuviste en contacto con un animal sospechoso de rabia 
debes estar atento a:
Los síntomas generales en etapa temprana de esta enfermedad 
son: fiebre, dolor de cabeza, irritabilidad, falta apetito, náusea 
y vómito, entumecimiento, dolor progresivo cerca o en el sitio 
de la lesión. Toma en cuenta que estas señales pueden 
confundirse con las de otras enfermedades virales comunes. 

En etapa tardía se presentan síntomas neurológicos como: 
hiperactividad e hiperexcitabilidad, espasmos musculares 
involuntarios, convulsiones, alucinaciones, alteraciones del 
comportamiento, agitación, intolerancia a la toma de agua, a la 
luz y a estímulos aéreos, hipersalivación, hiperacusia, coma y 
muerte.

No ignores una 
mordedura. Tu salud 

está en tus manos.



Si el animal agresor es un perro o 
gato y puede ser localizado, no lo 
sacrifiques ni abandones, repórtalo 
a las autoridades correspondientes 
para que determinen su manejo y se 
mantenga bajo observación. 

Si el animal muere durante este 
periodo, no manipules el cadáver y 
notifícalo a las autoridades sanitarias.

Si se trata de fauna silvestre, evita 
capturarla o manipularla y reporta 
el sitio donde ocurrió el contacto.
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Ante una mordedura, arañazo o contacto con saliva de un animal silvestre o 
doméstico, lava la zona con abundante agua y jabón durante 15 minutos y 
acude de inmediato a tu unidad médica para recibir valoración y determinar si 
requieres vacunación antirrábica.
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