OREVENCION de [5
YDIABETES

iy EN EL CUIDADO QUE -,

- BRINDAMOS A NUESTROS
SERES QUERIDOS!
/

“. Cuidarte tambien
o es cuidar a quienes
quieres:

L Conoce tu salud:

Identifica tus factores
de riesgo y acude a tus
revisiones.

Comparte buenos
habitos:

Promueve una
alimentacion equilibrada

y la actividad fisica en
familia.

Acércate a| IMSS:

En PrevenIMSS
encontraras orientacion
para prevenir y detectar
oportunamente la
diabetes.

La prevencion comenza
contigo, pero sus beneficios /
\ (legan a toda tu familia.
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XV
% PEQUENOS CAMBIOS

{GRANDES BENEFICIOS
@} PARA TU SALUD!
/

\ Tres habitos
que hacen |a diferencia:

L ﬂchUal-e
Dedica al menos 30
\ / minutos diarios a
caminar o realizar
actividad fisica.

) Hidratate:

Prefiere agua simple
en lugar de bebidas
azucaradas.

Alimentate

6 J me“or
& R Incluye mas verdurasy
,’. alimentos saludables
J en tus comidas.

\ No ne,c.esd-as camblar
% L4 vida en un dia. ’




La diabetes tipo 2 puede
avanzar durante afos sin
presentar sintomas.

Si tienes 20 afos o mas de
edad, es importante
conocer tus factores de
riesgo y revisar tus niveles
de glucosa.

N

iNo esperes a sentirte mal!

Acércate a PrevenIMSS para

IMSS I recibir orientacion y saber si
necesitas una prueba de
deteccion.

Detectar|a a tiempo
puede cambiar tu
historia.
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