SEGURIDAD Y SOLIDARIDAD SOCIAL

[
@ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

SALUD DE LOS ADOLESCENTES

En esta etapa se presentan cambios fisicos,
mentales y emocionales que influyen en
tu salud y en la manera de relacionarte.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 3
c
Dia Nacional del Ingeniero Lgvg[crﬁrrectamigteggs manodscomagua Promueve el diélogo entre los integrantes de Evita el consumo de alcohol y drogas. Esas Dia del Terapista Fisico, S un duefio responsable de tu mascota, <
. . ¥/abon durante 40 a 60 sequndos, es otra tu familia, esto ayudard a tener una armoniay sustancias afectan tu salud, provocan conflictos Ocupacional y Fonoaudidlogo bafiala, aliméntala correctamente, desparasitala =
Conmemoramos una profesin forma de prevenir enfermedades enerar un ambiente saludable. ersonales, afectan[a vida de quien las . . rocura la esterilizacion g
donde se unen ciencia {Te cuidas td, 9 P d dq Cuida tu oido, evita la exposicion a ypro | lla te quiere a il 3
ytecnologia con el objetivo nos cuidamos todos! consumeyy 0 sus seres quericos, ruidos fuertes y utiliza correctamente iQuierela como ella te quiere a ! >
de transformar el entorno. los medios de proteccion b
entu trabajo, 2
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El Sarampion y la Rubgola son enfermedades El bullying también es violencia. No generes 8 Consume diariamente de 6 a 8 vasos de El consumo de tabaco ocasiona Dia Mundial de la Poblacién Dia del abogado 12 Dia Mundial del Sarcoma 13 S
prevenibles por vacunacién. Acude a niseas parte de eso, si observas bulliyng agua simple potable. Si practicas ejercicio, enfermedades respiratorias como EPOC Elrespeto en el entorno social £ un dia conmemorativo Este dia tiene como objetivo, informary g
tuMadulo de Enfermeriay durante el denunc\aloocomumcaseloaa\gunaautor\dad recuerdah\drata(tead\cwona\menteantes, [EnfermedadPu\mongrObs ructiva Cronica), esesencial para dedicado a a noble profesin concientizzr a2 poblacion sobre este tipo de céncer. 3
Chequeo PrevenIMSS solicita que te revwsen Generemos pazycomumcacwon durante y después de realizarlo. ataques de Asmayy Cdncer. Evita fumar. ; 2
e una sana convivencia. de la abogacia. g
tu esquema de vacunacion. iCuida tu salud g
y la de los demds! H
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Coneluso correcto del condén, disminuyes Dia Mundial de las Habilidades de la Dia del Personal Secretarial Para prevenir el cdncer de piel, evita exponerte 1 Para detectar oportunamente el Cancer 18 El Cancer Cérvicouterino es prevenible. Si lg iCuida tu salud! 20 -
la posibilidad de contraer infecciones de Juventud Se conmemora al sol por periodos largos, principalmente de Mama, se debe realizar la exploracion has iniciado tu vida sexual o tienes 25 afios Acude a Trabajo Social de tu Unidad Médica,
por su dedicaciony funciones - ’ . : " . S A :
trasmision sexualy embarazos no planeados. . entrelas 11:00y las 17:00 horas, clinica de mama a partir de de edad o mds, acude al Médulo de e intégrate a la Estrategia Educativa de
Consulta la Guia para el Cuidado de la Salud esenciales. by . g S
PreveniNISS Familiar cuando la radiacién solar los 25 afios de edad y Enfermerfa para que entre Promacion de la Salud
’ Ultravioleta alcanza sus la mastograffa a mujeres [as acciones del que te corresponde

niveles mds altos. de 40259 afios de edad. Chequeo PrevenIMSS,
Acude atu Modulo te realicen el Papanicolaou. o
de Enfermerfa. Y
b m}‘

Contra la Violencia de Mujeres y Nifias 25 Para proteger tu salud, leva acabo las 26 Sitienes antecedente de Denquey padeces 2
. medidas de prevencion de accidentes fiebre, dolor de cabeza, dolor abdominal
necesarias en el hogar, osangradoporcua\qu\erwa

escuela yvia publica. puedes tener dengue
hemorrdgico, acude
a solicitar atencion médica =¥~
de inmediato.

Prevén enfermedades gastrointestinales, ava 21 Dia Mundial del Cerebro 22 Altoser o estornudar cubre tu nariz y boca 23 Dia Internacional del Autocuidado
y desinfecta correctamente verdura;yfrutas; Este dia tiene como objetivo conun p/aﬁqe\op utiliza el dngulo interno del Responsabilizatey octpate de tu salud,
conserva los alimentos en refrigeracion y concientizary promover codo, asf evitards contagar a otras personas. favorece la adopcion de estlos
cuécelos lo necesario. el apoyo para No olvides lavar correctamente devida saludables,

la saludintegral tus manos. iCuida tu salud!

del cerebro.

r

Dia Mundial en contra de la Hepatitis 28 Sieres adolescente y tienes familiares g El suicidio no es la salida, solicita ayuda 0 Los accidentes de trénsito son la primera l
La Hepatits B es una enfermedad preverible con sobrepeso, obesidad, diabetes y/o profesional psicoldgica y apdyate con los causa de muerte en adolescentes. Evita

porvacunacion, lleva hipertension arterial, realiza ejercicio adultos que mas distracciones y ten precaucion como peaton o
avacunar a tu hja y lleva una alimentacion saludable, . confianza tengas. conductor, l viajar

o hijo desde para prevenir 0 retrasar iTodo tiene solucién! en bicicleta, motocicleta

sunacimiento |a aparicion de alguna U otros medios

al Médulo de Enfermeria. de estas enfermedades de transporte.

Recomendaciones para evitar dafios a tu salud Recomendaciones para mantener y mejorar tu salud




