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INTRODUCCIÓN
En 1965 se fundó el primer Laboratorio de Salud en el Trabajo, localizado en
la Ciudad de México, que fungió como un laboratorio de apoyo al Departamento
de Riesgos de Trabajo de la entonces Subdirección General Médica, con la
finalidad de complementar políticas vigentes, prevención de riesgos de trabajo y
clasificación de empresas por grado de riesgo.

En marzo del 2021, se inició un proceso de reingeniería de procesos,
remodelación y equipamiento con el objetivo de generar una Red Nacional de
Laboratorios con altas capacidades técnicas que realicen funciones
primordialmente preventivas, lo anterior amparado por un proyecto de
inversión denominado "Adquisición de Equipo Técnico Fijo de Alta Tecnología y
de Campo de Higiene Industrial" de los Laboratorios Regionales de Salud del
Trabajo, en el cual se adquirieron 47 Equipos Fijos de Alta Tecnología y 336
Equipos de Campo de Higiene Industrial.

Como resultado de este proceso en el mes de enero de 2022, se crea la "Red
Nacional de Laboratorios de Salud en el Trabajo y Ambiental", la cual consta
de cuatro Laboratorios de Salud en el Trabajo y Ambiental (LSTyA) que
operan de manera coordinada bajo un mismo Sistema Integral de Gestión, con
el objetivo de proporcionar los servicios de análisis de contaminantes químicos
del ambiente laboral y biomarcadores de exposición y efecto, confiables y
oportunos, para contribuir en la mejora del bienestar de los trabajadores y sus
familias.
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MISIÓN
Y VISIÓN

Nuestra misión es proporcionar
servicios de análisis a agentes
químicos contaminantes del
ambiente laboral y biomarcadores
de exposición y efecto, emitiendo
resultados confiables y oportunos,
para contribuir en la mejora de la
salud y el bienestar de la población
trabajadora y sus familias.

Nuestra visión es ser la Red
Nacional de Laboratorios de Salud
en el Trabajo y Ambiental líder en
el análisis de agentes químicos
contaminantes del ambiente
laboral y biomarcadores de
exposición y efecto con equipos de
vanguardia tecnológica y
metodologías acreditadas en la
normativa vigente, mediante la
implementación de un Sistema de
Gestión Integral en todos los
laboratorios de la Red.
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LABORATORIO CENTRAL DE SALUD
EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL

El Laboratorio Central de Salud en el Trabajo y Ambiental, se encuentra ubicado en el Órgano
de Operación Administrativa Desconcentrada Sur del DF, en Calzada del Hueso S/N. Colonia Ex
Hacienda Coapa, Alcaldía Coyoacán CP. 14310 Ciudad de México, el cual tiene asignadas a las
siguientes representaciones*:
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Estatal en Guerrero
Estatal en Hidalgo
Regional en el Estado de México Oriente
Regional en el Estado de México Poniente
Regional en Michoacán
Estatal en Morelos
Estatal en Puebla
Estatal en Tlaxcala
Estatal en Querétaro
Norte del DF
Sur del DF

CONTACTO

M. en C. Mireille Gutiérrez Mendoza
Correo: mireille.gutierrez@imss.gob.mx
Teléfonos: 55 5684 6484; 55 5677 8599 Ext. 28493
OOAD Sur de la CDMX
Dirección: Calzada del Hueso S/N,
Col. Ex Hacienda Coapa, C.P. 14310,
Alc. Coyoacán, Ciudad de México.
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LABORATORIO DE SALUD EN EL TRABAJO
Y AMBIENTAL DEL OCCIDENTE

El Laboratorio de Salud en el Trabajo y Ambiental del Occidente, se encuentra ubicado en el
Órgano de Operación Administrativa Desconcentrada Jalisco, en calle Belisario Domínguez No.
1000 Col. Independencia CP. 44340, Guadalajara, Jalisco, el cual tiene asignadas a las siguientes
representaciones:
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Estatal en Aguascalientes
Regional en Baja California Norte
Regional en Baja California Sur
Regional en Colima
Estatal en Guanajuato
Estatal en Jalisco
Estatal en Nayarit
Estatal en Sonora
Estatal en Sinaloa

CONTACTO

M. en C. Elvia Harumi Scott López
Correo: elvia.scott@imss.gob.mx
Teléfono: 33 3668 3000 Ext. 31997 y 31998
OOAD Estatal Jalisco
Dirección: Calle Sierra Mojada No. 800
Col. Independencia, C.P. 44340
Guadalajara, Jalisco.
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LABORATORIO DE SALUD EN EL TRABAJO
Y AMBIENTAL DEL SURESTE

El Laboratorio de Salud en el Trabajo y Ambiental del Sureste, se encuentra ubicado en el
Órgano de Operación Administrativa Desconcentrada Veracruz Sur, en Avenida Oriente 6 y
Calle Sur 41 CP. 94300 Orizaba, Veracruz, el cual tiene asignadas a las siguientes
representaciones:
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Estatal en Campeche
Estatal en Chiapas
Estatal en Oaxaca
Regional en Quintana Roo
Estatal en Tabasco
Regional en Veracruz Norte
Estatal en Veracruz Sur
Estatal en Yucatán

CONTACTO

D. en C. Mitzi Paola Santoyo Sánchez
Correo: mitzi.santoyo@imss.gob.mx
Teléfono: 27 22 01 88 55/27 2724 1500 Ext. 61331
OOAD Regional Veracruz Sur
Dirección: Av. Oriente 6 No. 2115 Esq. Calle Sur 41
Col. Centro, C.P. 94300
Orizaba, Veracruz.

RED NACIONAL DE LABORATORIOS DE SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL



LABORATORIO DE SALUD EN EL TRABAJO
Y AMBIENTAL DEL NORTE
El Laboratorio de Salud en el Trabajo y Ambiental del Norte, se encuentra ubicado en el Órgano
de Operación Administrativa Desconcentrada Nuevo León, en Av. Ignacio Morones Prieto esq.
con Baja California s/n, Col. Independencia, Monterrey, Nuevo León, el cual tiene asignadas a
las siguientes representaciones:
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Estatal en Chihuahua
Estatal en Coahuila
Estatal en Durango
Regional en Nuevo León
Estatal en San Luis Potosí
Regional en Tamaulipas
Estatal en Zacatecas

CONTACTO

D. en C. Tanya Bernadette Salas Villalobos
Correo: tanya.salas@imss.gob.mx
Teléfono: 81 11 00 66 92
OOAD Regional Nuevo León
Dirección: Av. Ignacio Morones Prieto
Esq. Baja California S/N.
Col. Independencia, C.P. 64700
Monterrey, Nuevo León
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SERVICIOS ANALÍTICOS EN
MUESTRAS AMBIENTALES



Método de referencia
NIOSH 0500

Técnica analítica
Gravimetría

Medio de captura
Cartucho de dos secciones con

filtro de PVC de 37 mm 5μm

Flujo de muestreo
2 L/min

Volumen de muestreo
recomendado por cada

medio de captura
(orientativo)*

7 litros (mínimo)
133 litros (máximo)

Tiempo de muestreo
recomendado

por medio de captura
1 hora

Tiempo de procesamiento
15 días hábiles

Condiciones de transporte
Contenedor seco, acondicionado

para evitar el movimiento de
las muestras

LSTyA que lo realizan
Central, Occidente y Norte
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PARTÍCULAS
TOTALES



Método de referencia
- MTA/MA-014/A11 (INSST)
- NIOSH 0600

Técnica analítica
Gravimetría

Medio de captura
- Cartucho de tres secciones con
filtro de PVC de 37 mm 5 μm
(adaptado con ciclón de aluminio)

Flujo de muestreo
2.5 L/min

Volumen de muestreo
recomendado por cada
medio de captura
(orientativo)*
20 litros (mínimo)
400 litros (máximo)

Tiempo de muestreo
recomendado
por medio de captura
2 horas 40 minutos

Tiempo de procesamiento
15 días hábiles

Condiciones de transporte
Contenedor seco, acondicionado
para evitar el movimiento de
las muestras

LSTyA que lo realizan
Central, Occidente y Norte
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FRACCIÓN
RESPIRABLE



IÓN METÁLICO VOLUMEN ORIENTATIVO
DE AIRE DE MUESTREO 

LSTyA que lo realiza

Plomo ≥200 litros Central, Occidente y Sureste

Cobre 200 litros Central, Occidente y Sureste

Zinc 200 litros Central, Occidente y Sureste

Manganeso 200 litros Central, Occidente y Sureste

Cadmio 200 litros Central, Occidente y Sureste

Hierro 200 litros Occidente y Sureste

Níquel ≥400 litros Central, Occidente y Sureste

Aluminio 200 litros Central y Occidente

Cromo 200 litros Central, Occidente y Sureste

* El muestreador tipo IOM sólo se encuentra disponible en el LSTyA Central

IONES METÁLICOS
(Pb, Cu, Zn, Mn, Cd, Ni, Al, Cr, Fe)
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Método de referencia
- MTA/MA-025/A16 (INSST)

- OSHA ID-121 (Método
utilizado en LSTyA Occidente) 

Tiempo de
procesamiento
15 días hábiles

Medio de captura
Filtro de membrana éster de celulosa con
las posibles configuraciones siguientes: 

- Cartucho de 2 secciones (totales)
- Cartucho de 3 secciones con ciclón (respirables)

- Muestreador tipo IOM (inhalables)*

Técnica analítica
Espectrofotometría 

absorción atómica-flama

Condiciones de transporte
Contenedor seco, acondicionado

para evitar el movimiento de las muestras.



COMPUESTO
ORGÁNICO VOLÁTIL

VOLUMEN DE MUESTREO
MÍNIMO

VOLUMEN DE MUESTREO
MÁXIMO

TIEMPO DE MUESTREO
ORIENTATIVO

Benceno 5 litros 30 litros 2 horas 30 minutos

Tolueno 1 litro 8 litros 40 minutos

Xileno 2 litros 23 litros 1 hora 50 minutos

Etilbenceno 1 litro 24 litros 1 hora 50 minutos

BENCENO, TOLUENO
XILENOS Y ETILBENCENO
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COMPUESTOS
ORGÁNICOS

VOLÁTILES

Método de referencia
NIOSH 1501

Tiempo de
procesamiento
15 días hábiles

Medio de captura
Tubo de carbón activado 100/50 mg

Técnica analítica
Cromatografía de gases

(detector ionización de flama)

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración de 2 a 4 °C.
Evitar que las muestras sean expuestas

a luz directa y al contacto con agua.

LSTyA que lo realiza
Central y Sureste



ETANOL, 2-PROPANOL
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ALCOHOLES

Método de referencia
NIOSH 1400

Tiempo de
procesamiento
15 días hábiles

Medio de captura
Tubo de carbón activado

100/50 mg

Técnica analítica
Cromatografía de gases

(detector ionización de flama)

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración de 2 a 4 °C.
Evitar que las muestras sean expuestas

a luz directa y al contacto con agua.

LSTyA que lo realiza
Central

COMPUESTO
ORGÁNICO VOLÁTIL FLUJO DE MUESTREO VOLUMEN DE

MUESTREO MÍNIMO
VOLUMEN DE

MUESTREO MÁXIMO
TIEMPO DE MUESTREO

ORIENTATIVO

Etanol ≤ 0.2 L/min 0.1 litros 1 litro 5 minutos

2-propanol ≤ 0.2 L/min 0.3 litros 3 litros 15 minutos



CETONAS

COMPUESTO
ORGÁNICO VOLÁTIL

FLUJO DE
MUESTREO

VOLUMEN DE
MUESTREO MÍNIMO

VOLUMEN DE
MUESTREO MÁXIMO

TIEMPO DE MUESTREO
ORIENTATIVO

Metil Isobutil Cetona (MIBK) ≤ 0.2 L/min 1 litro 10 litros 50 minutos

Acetona ≤ 0.2 L/min 0.5 litros 5 litros 25 minutos
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Método de referencia
NIOSH 1300

Tiempo de
procesamiento
15 días hábiles

Medio de captura
Tubo de carbón activado

100/50 mg

Técnica analítica
Cromatografía de gases

(detector ionización de flama)

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración de 2 a 4 °C.
Evitar que las muestras sean expuestas

a luz directa y al contacto con agua.

LSTyA que lo realiza
Central

MIBK, ACETONA



P Á G I N A  1 4RED NACIONAL DE LABORATORIOS DE SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL

FORMALDEHÍDO
(Promedio ponderado en el tiempo)

Método de referencia
NIOSH 2541

Técnica analítica
Cromatografía de gases

(Detector ionización de flama)

Medio de captura
Tubo XAD-2 (10% de 2 hidroximetilpiperidina)

100/50 mg o 120/60 mg

Flujo de muestreo
0.1 L/min

Volumen de muestreo
recomendado por cada

medio de captura
(orientativo)

83 litros

Tiempo de muestreo
recomendado

por medio de captura
6 horas

Tiempo de procesamiento
15 días hábiles

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración (2-4 °C).

Evitar que las muestren sean expuestas a
la luz directa y al contacto con el agua.

LSTyA que lo realizan
Central

Valor límite de exposición sugerido
0.0163 ppm

NOTA: SE RECOMIENDA UTILIZAR EL VALOR LÍMITE DE EXPOSICIÓN (VLE) QUE SE ENCUENTRA REFERENCIADO EN LA NOM-010-STPS-2014 CUANDO SE
REQUIERA MUESTRAR EN ESTA MODALIDAD.
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FORMALDEHÍDO
(Corto tiempo o pico)

Método de referencia
NIOSH 2541

Técnica analítica
Cromatografía de gases

(Detector ionización de flama)

Medio de captura
Tubo XAD-2 (10% de 2 hidroximetilpiperidina)

100/50 mg o 120/60 mg

Flujo de muestreo
0.1 L/min

Volumen de muestreo
recomendado por cada

medio de captura
(orientativo)

1.5 litros (por triplicado)

Tiempo de muestreo
recomendado

por medio de captura
15 min por cada medio de captura 

Tiempo de procesamiento
15 días hábiles

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración (2-4 °C).

Evitar que las muestren sean expuestas a
la luz directa y al contacto con el agua.

LSTyA que lo realizan
Central

NOTA: SE RECOMIENDA UTILIZAR EL VALOR LÍMITE DE EXPOSICIÓN (VLE) QUE SE ENCUENTRA REFERENCIADO EN LA NOM-010-STPS-2014 CUANDO SE
REQUIERA MUESTRAR EN ESTA MODALIDAD.



Método de referencia
MTA/MA 029/A92

Técnica analítica
Cromatografía de gases
(Detector ionización de flama)

Medio de captura
Tubo de carbón activado
100/50 mg

Flujo de muestreo
0.1 L/min

Volumen de muestreo
recomendado por cada
medio de captura
(orientativo)
2 litros y 4 litros (mínimo y máximo)

Tiempo de muestreo
recomendado
por medio de captura
20 minutos

Tiempo de procesamiento
15 días hábiles

Condiciones de transporte
Mantener en refrigeración (2-4 °C).
Evitar que las muestras sean expuestas
al sol y al contacto con el agua.

LSTyA que lo realizan
Central y Sureste
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n-HEXANO



CARACTERÍSTICAS
NO CONFORMES

DE LOS SERVICIOS ANALÍTICOS
EN MUESTRAS AMBIENTALES

CARACTERÍSTICAS NO CONFORMES
QUE GENERAN OBSERVACIÓN

- Sin identificar
- Muestras sin refrigeración (disolventes)

- Volumen de muestra incorrecto

CARACTERÍSTICAS NO CONFORMES
QUE GENERAN RECHAZO

- Muestra contaminada
- Captura invertida

- Muestra rota
- Muestra húmeda

- Muestra para gravimetría sin
el número de identificación inicial
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SERVICIOS ANALÍTICOS EN
MUESTRAS BIOLÓGICAS



PLOMO
EN SANGRE

Tiempo de ayuno
No aplica

Momento de muestreo
Informar si el paciente ha tomado

medicamentos quelantes
en los últimos 5 días.

No crítico en cualquier momento
de la toma de muestra.

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C

Transporte de muestra
Si el tiempo de transporte

es menor a 6 horas: 4 a 25 °C
Caso contrario: 4 a 8 °C

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central, Occidente y Norte
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Técnica Analítica
Espectrofotometría de Absorción
Atómica con Horno de Grafito

Utilidad
Monitoreo biológico de exposición del POE,
apoyo diagnóstico, vigilancia en salud ambiental

Tipo de muestra
Sangre total

Toma de Muestra
Tubos con EDTA BD REF 367855
(Opcional tapón morado con EDTA)

Volumen mínimo
- 0.5 mL sangre total para niños menos de 1 año
- 2 mL sangre total para personas mayores de 1 año



Técnica Analítica
Espectrofotometría de
Absorción Atómica (GTA)

Utilidad
Monitoreo biológico al POE a cromo

Tipo de muestra
Orina

Toma de Muestra
Recolección de orina en vaso
de polipropileno limpio o estéril

Volumen mínimo
10 mL de orina
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Momento de muestreo
 Al final del turno al terminar

la semana de trabajo 
o al inicio y término de la jornada 

para evaluar el incremento
durante el turno de trabajo

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C

máximo por 2 días

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de

temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central, Sureste y Norte 

CROMO 
EN ORINA
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ACETILCOLINESTERASA
Técnica Analítica

Espectrofotometría UV visible

Utilidad
Monitoreo biológico de efecto
del POE, apoyo diagnóstico de

intoxicación por plaguicidas
organofosforados y

carbamatos.

Tipo de muestra
Sangre total

Toma de Muestra
Tubo EDTA (tapón morado)

Volumen mínimo
3-4 mL de sangre total

Tiempo de ayuno
No aplica

Momento de muestreo
Colección de muestra en

cualquier momento

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C

máximo por 7 días

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de

temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central y Occidente



ÁCIDO
HIPÚRICO
EN ORINA

Tiempo de ayuno
No aplica

Momento de muestreo
Al final del turno de trabajo

Condiciones de almacenamiento
Conservar con cristales de timol

a temperatura de 2 a 8 °C
máximo por 7 días

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de

temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Occidente
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Técnica Analítica
Espectrofotometría UV Visible

Utilidad
Monitoreo biológico de exposición del POE,
apoyo diagnóstico de intoxicación por tolueno.

Tipo de muestra
﻿Orina

Toma de Muestra
Recolección de orina en vaso
de polipropileno limpio o estéril.

Volumen mínimo
50 mL orina recolectada
al finalizar la jornada laboral
del segundo día de trabajo



ÁCIDO HIPÚRICO
Y ÁCIDOS

METILHIPÚRICOS
EN ORINA

LSTyA Central
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Técnica
analítica
HPLC-DAD

Toma de muestra
Recolección de orina

en vaso de polipropileno
limpio o estéril.

Tipo de muestra
Orina

Utilidad
Monitoreo biológico de

exposición del POE, apoyo
diagnóstico de intoxicación

por tolueno y xilenos

Volumen mínimo
10 mL de orina 

Condiciones
de almacenamiento

Conservar a
temperatura de 2 a 8 °C 

Tiempo de ayuno
No aplica

Momento de muestreo
Al final del turno

de trabajo

Transporte de muestras

Realizar el transporte en hieleras con refrigerantes en
un rango de temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega
de resultados
10 días hábiles



ÁCIDO HIPÚRICO
Y ÁCIDOS
METILHIPÚRICOS
EN ORINA

LSTyA del Norte
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Técnica
analítica
HPLC-DAD

Toma de muestra
Recolección de orina

en vaso de polipropileno
limpio o estéril.

Tipo de muestra
Orina

Utilidad
Monitoreo biológico de

exposición del POE, apoyo
diagnóstico de intoxicación

por tolueno y xilenos

Volumen mínimo
10 mL de orina 

Condiciones
de almacenamiento

Conservar con cristales de
timol a temperatura de 2 a

8 °C máximo por 7 días

Tiempo de ayuno
No aplica

Momento de muestreo
Al final

del turno de trabajo

Transporte de muestras

Realizar el transporte en hieleras con refrigerantes en
un rango de temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega
de resultados
10 días hábiles



Tiempo de entrega
de resultados
10 días hábiles

LSTyA que
lo realiza

Central, Occidente y Sureste

COBRE EN SUERO
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Técnica
analítica

Espectrofotometría
de absorción

atómica (flama)

Toma de muestra
Tubos sin anticoagulante

(tapón rojo o dorado)

Tipo de muestra
Suero

Utilidad
Apoyo diagnóstico de

intoxicación por cobre,
diagnóstico y seguimiento
de enfermedad de Wilson

Volumen mínimo
1.5 mL de suero

(centrifugar y enviar
alícuota de suero)

Condiciones
de almacenamiento

Temperatura de 2 a 8 °C

Tiempo de ayuno
8 horas

Transporte de
muestras

Realizar el transporte en
hieleras con refrigerantes en
un rango de temperatura de

4 a 8 °C.
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COBRE EN ORINA

Técnica Analítica
Espectrofotometría de
Absorción atómica (flama)

Utilidad
Apoyo diagnóstico de intoxicación por
cobre, diagnóstico y seguimiento de
enfermedad de Wilson.

Tipo de muestra
Orina

Toma de Muestra
Recolección de orina en vaso
de polipropileno limpio o estéril

Volumen mínimo
Muestra puntual (la primera orina
de la mañana) o recolección
de 24 horas.

Tiempo de ayuno
No aplica

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C
máximo por 7 días

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de
temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Occidente
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ZINC EN SUERO Y ORINA

Técnica Analítica
Espectrofotometría de

Absorción atómica (flama)

Utilidad
Evaluación del estado nutricional

Tipo de muestra
Suero/Orina

Toma de Muestra
Tubo sin anticuoagulante

(tapón rojo o dorado)/

Recolección de orina en vaso
de polipropileno limpio o estéril

Volumen mínimo
1.5 mL de suero (centrifugar y enviar

alícuota de suero)/25 mL orina

Tiempo de ayuno
8 horas (sólo en caso de suero)

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de

temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central y Occidente

Sureste (sólo suero)
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LITIO EN SUERO

Técnica Analítica
Espectrofotometría de
Absorción atómica (flama)

Utilidad
Seguimiento farmacológico
de pacientes medicados
con carbonato de litio .

Tipo de muestra
Suero

Toma de Muestra
Tubo sin anticoagulante
(tapón rojo o dorado)

Volumen mínimo
1.5 mL de suero (centrifugar
y enviar alícuota de suero)

Tiempo de ayuno
8 horas

Condiciones de almacenamiento
Temperatura de 2 a 8 °C

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de
temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central, Occidente, Norte y Sureste
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CERUPLASMINA SÉRICA

Técnica Analítica
Espectrofotometría

UV-Visible

Utilidad
Monitoreo de la enzima

Ceruplasmina para los pacientes
con enfermedad de Wilson

Tipo de muestra
Suero

Toma de Muestra
Tubo sin anticoagulante

(tapón rojo o dorado)

Volumen mínimo
1.5 mL de suero

(centrifugar y enviar
alícuota de suero)

Tiempo de ayuno
8 horas

Condiciones de
almacenamiento

Temperatura de 2 a 8 °C

Transporte de muestra
Realizar el transporte en hieleras
con refrigerantes en un rango de

temperatura de 4 a 8 °C.

Tiempo de entrega
de resultados
10 días hábiles

LSTyA que lo realiza
Central



CARACTERÍSTICAS
NO CONFORMES

DE LOS SERVICIOS ANALÍTICOS
EN MUESTRAS BIOLÓGICAS

CARACTERÍSTICAS NO CONFORMES
QUE GENERAN OBSERVACIÓN

- Orina diluida
- Muestra hemolizada

- Muestra ictérica
- Muestra lipémica

CARACTERÍSTICAS NO CONFORMES
QUE GENERAN RECHAZO

- Sin identificar
- Contenedor incorrecto
- Volumen insuficiente
- Muestra coagulada
- Muestra derramada
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RESUMEN DE LOS
SERVICIOS ANALÍTICOS



SERVICIO ANALÍTICO METODOLOGÍA TÉCNICA ANALÍTICA LSTyA QUE LO
REALIZA

Partículas totales NIOSH 0500 Gravimetría
Central, Occidente

y Norte

Fracción respirable MTA/MA-014/A11 Gravimetría
Central, Occidente

y Norte

Iones metálicos
(Pb, Cu, Zn, Al, Mn,

Cd, Ni, Cr)
MTA/MA-025/A16

Espectrofotometría de
Absorción Atómica (Flama)

Central

Iones metálicos
(Pb, Cu, Zn, Mn,

Cd, Fe, Ni, Cr)
MTA/MA-025/A16

Espectrofotometría de
Absorción Atómica (Flama)

Sureste

Iones metálicos
(Pb, Cu, Zn, Mn,
Cd, Fe, Ni, Al, Cr)

OSHA ID-121
Espectrofotometría de

Absorción Atómica (Flama)
Occidente

Benceno NIOSH 1501 Cromatografía de gases-FID Central y Sureste

Tolueno NIOSH 1501 Cromatografía de gases-FID Central y Sureste

Xilenos NIOSH 1501 Cromatografía de gases-FID Central y Sureste

Etilbenceno NIOSH 1501 Cromatografía de gases-FID Central y Sureste

Etanol NIOSH 1400 Cromatografía de gases-FID Central

2-propanol NIOSH 1400 Cromatografía de gases-FID Central

Formaldehído NIOSH 2541 Cromatografía de gases-FID Central

n-Hexano MTA/MA 029/A92 Cromatografía de gases-FID Central y Sureste

Metil isobutil cetona (MIBK) NIOSH 1300 Cromatografía de gases-FID Central

Acetona NIOSH 1300 Cromatografía de gases-FID Central

P Á G I N A  3 2RED NACIONAL DE LABORATORIOS DE SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTAL

RESUMEN DE LOS SERVICIOS ANALÍTICOS
EN MUESTRAS AMBIENTALES



SERVICIO ANALÍTICO TÉCNICA ANALÍTICA LSTyA QUE LO REALIZA

Plomo en sangre Espectrofotometría de Absorción Atómica GTA
Central, Occidente

y Norte

Cobre en suero Espectrofotometría de Absorción Atómica (Flama)
Central, Occidente

y Sureste

Cobre en orina Espectrofotometría de Absorción Atómica (Flama) Occidente

Zinc en suero Espectrofotometría de Absorción Atómica (Flama)
Central, Occidente

y Sureste

Zinc en orina Espectrofotometría de Absorción Atómica (Flama) Occidente

Litio en suero Espectrofotometría de Absorción Atómica (Flama)
Central, Occidente,

Sureste y Norte

Acetilcolinesterasa Espectrofotometría UV visible Central y Occidente

Ceruplasmina sérica Espectrofotometría UV visible Central

Ácido hipúrico
y metil-hipúrico en orina HPLC-DAD (Sin timol) Central

Ácido hipúrico
y metil-hipúrico en orina HPLC-DAD (Conservación con timol) Norte

Ácido hipúrico en orina Espectrofotometría UV visible Occidente

Cromo en orina Espectrofotometría de Absorción Atómica GTA Central, Sureste y Norte
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RESUMEN DE SERVICIOS ANALÍTICOS
EN MUESTRAS BIOLÓGICAS



BIOMARCADOR
ÍNDICE BIOLÓGICO DE

EXPOSICIÓN (IBE)
VALOR DE REFERENCIA

POBLACIONAL
VALOR DE DECISIÓN CL

Í́NICA

Acetilcolinesterasa eritrocítica 70 % de línea basal individual1 7.9 - 14.0 U/mL de
glóbulos rojos2 No establecido

Ácido Hipúrico en Orina 1.6 g/g creatinina1 < 0.36 g/g creatinina3 No aplica

Ácidos metil-hipúricos en orina 1.5 g/g creatinina1 < 0.002 g/g creatinina4 No aplica

  Ácido Mandélico+
Ácido Fenilglioxílico < 0.7 g/g creatinina1 < 0.005 g/g creatinina5 No aplica

  Ceruloplasmina en Suero  No aplica 200 – 350 mg/L6 Sugestivo de Enfermedad de
Wilson: <100 mg/L7

Cobre en Orina No aplica  4.0 - 50.0 µg/L8 No aplica

Cobre en Suero  No aplica 600 - 1,500 µg/L8 No aplica

Colinesterasa plasmática 60% de línea basal individual9 3,700 – 9,700 U/L10 No aplica

Cromo en Orina

Al final del turno: 25 µg/L1

Aumento durante el turno:
10 µg/L1

0.0 - 1.5 µg/L8 No aplica

Creatinina en orina 0.3 - 3.0 g/L1 No aplica No aplica

Hematocrito No aplica 37 – 54%6 No aplica

Litio en suero No aplica 0.9 – 1.0 µg/L11 Rango terapéutico:
4,164 – 8,329 µg/L12

Manganeso en sangre 15.0 µg/L13 7.0 – 10.0 µg/L8 No aplica

Mercurio en sangre 15 µg/L1 7.7 - 10.0 µg/L8 No aplica

Mercurio en orina 35 µg/g creatinina1 0.0 - 7.0 µg/L8 No aplica

Plomo en sangre

Hombres y mujeres en edad no
fértil: 30 µg/dL1

 
Mujeres en edad fértil: 10 µg/dL1

No aplica

Niños y mujeres embarazadas
o en periodo de lactancia:

5 µg/dL14

    
Resto de personas no

ocupacionalmente expuestas:
25 µg/dL14

Zinc en orina No aplica 260 - 850 µg/L8 No aplica

Zin en suero No aplica 700 - 1,200 µg/L15

Deficiencia: Mujeres <700
µg/L, Hombres <740 µg/L15

Toxicidad: >1,500 µg/L15
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ENCUESTA DE
SATISFACCIÓN DEL SERVICIO



COORDINACIÓN DE SALUD
EN EL TRABAJO


