Hibiscus sabdariffa: un fitofarmaco
antihipertensivo
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La Organizacién Mundial de la Salud sefala que la hipertensién arterial es un problema de
salud publica, ya que aproximadamente 29% de la poblacion adulta en el mundo presenta esta
enfermedad, ademads de que la hipertensidon arterial se asocia con otras enfermedades crdnicas,
como son los eventos vasculares cerebrales y los infartos al miocardio. En México, se calcula que la
prevalencia de la hipertension arterial es del 32%. Dado que los factores de riesgo de la hipertension
arterial son la obesidad, inactividad fisica, consumo de tabaco y alcohol, se estima que la prevalencia
de esta enfermedad aumente.

En el IMSS se ha desarrollado un fitofarmaco con propiedades antihipertensivas elaborado
a partir del extracto estandarizado de Hibiscus sabdariffa. El fitofarmaco respaldado por 10 aios de
investigacion basica y clinica, por parte de un equipo de cientificos expertos pertenecientes al IMSS.
Ademas, desarrollaron un método para incrementar la vida de anaquel del fitofarmaco.

Propiedad Industrial:
El IMSS cuenta con una patente un proceso para incrementar la vida de anaquel de este:

MX348813 Método de estabilizacién de una formulacion farmacéutica elaborada a base de
extracto de Hibicus sabdariffa.
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