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¿Qué son las vacunas y para qué sirven?
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS): Las vacunas son preparaciónes destinadas a 

generar inmunidad (protección) contra una enfermedad, estimulando la producción de anticuerpos.

La vacunación
Es el procedimiento médico más 
efectivo para prevenir 
enfermedades infecciosas. La 
prevención de enfermedades es 
más barata que su tratamiento.

La tuberculosis, poliomelitis, 
difteria, tosferina, tétanos, 
sarampión, rubéola, paperas o 
parotiditis, hepatitis A y B, varicela, 
influenza, diarrea por rotavirus, 
neumonía, meningitis por neumococo 
y por Haemophilus influenzae. 

¿Qué enfermedades se
pueden evitar a través
de las vacunas?

Las vacunas aplicadas por
el Sistema Nacional de Salud en
México son seguras y efectivas.

Las reacciones graves a las vacunas casi no existen.

Reacciones más frecuentesReacciones más frecuentes
Malestar general
Fiebre
Dolor, comezón y enrojecimiento en 
el sitio de la aplicación

¿Qué reacciones adversas se
pueden presentar con
la vacunación?

¿Quieres saber más?
¡Escanéame!

¿Cuándo debes consultar a
tu médico sobre la vacunación?

Cuando tu hijo(a) tenga fiebre.
Cuando tu hijo(a) tenga signos y 
síntomas de enfermedad.
Cuando haya presentado reacción 
alérgica a alguna vacuna.
Cuando tenga una enfermedad 
crónica (cáncer, diabetes, 
enfermedades renales etc.)

La Cartilla Nacional de Salud te 
permite saber qué vacuna se debe 
aplicar a tu hijo o hija, de acuerdo a 
su edad.

¿Cómo debes llevar el control
de las vacunas de tu hijo o hija?


