
VACUNACIÓN CONTRA INFLUENZA
¿Por qué la gente debe vacunarse contra la influenza?
La influenza es una enfermedad potencialmente grave que puede llevar a

la hospitalización e incluso puede provocar la muerte. 

1. La influenza no es un resfriado, es una 
enfermedad grave y potencialmente 
mortal que se caracteriza por inicio súbito 
de fiebre elevada, tos seca, dolores 
musculares, articulares y de cabeza. 

3. La mayoría de los efectos secundarios de la 
vacunación son leves y de corta duración, 
como dolor, enrojecimiento o inflamación 
en el sitio de aplicación, dolor de cabeza y 
muscular, fiebre y náuseas.

Otra información importante

2. La vacuna no causa influenza, ni otro tipo 
de enfermedades, ya que está elaborada 
con partes de virus.
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¿Quieres saber más?
¡Escanéame!

BENEFICIOS
¿Quién necesita la vacuna
contra la influenza?

Personas de todas las edades con 
enfermedades crónicas. (hipertensión, 
diabetes, cáncer, asma, etc.)
Niñas y niños de 6 meses a 5 años de 
edad.
Mujeres embarazadas.
Personas mayores (60 años o más)

Lavado de manos.
Al estornudar o toser, cubre tu 
boca y nariz con la parte interna 
del codo.
Evita saludar de beso.

Medidas de prevención
contra la influenza:
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