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¡Lotería!
¿Sabías que el juego de la lotería tiene su origen en Italia, 
hace más de 600 años? Llegó a México en 1769 y al día de 
hoy sigue siendo uno de los juegos tradicionales más 
utilizados en ferias y fiestas populares,  así como en las casas 
de las familias mexicanas.

¿La conoces? Aquí te decimos cómo es:

 Tiene 54 tarjetas, cada una con imágenes que 
representan personajes o costumbres mexicanas, 
además se incluye un número y el nombre de la tarjeta. 

 
 Consta de tablas o tableros con 16 imágenes cada una, 

impresa de manera aleatoria pero respetando la misma 
estructura que las tarjetas: imagen, número y nombre. 
El número de tablas depende del número de jugadores 
que participen; lo divertido es que no hay límite de 
personas que puedan jugar.

 Para que llenes tu tablero, puedes usar frijoles, fichas, 
bolitas de papel o cualquier semilla seca (ten sumo 
cuidado con los niños/as y no los dejes sin la supervisión 
de un adulto).

Te invitamos a que la juegues:

Seguramente no será necesario explicarte como, pues ya la 
debes haber jugado en muchas etapas de tu vida,  pero 
recordemos algunas de sus reglas: 

1. Los participantes deberán elegir una tablero para jugar.

2. La persona encargada de tener las 54 tarjetas y mejor 
conocida como «Gritón o gritona» será la responsable de 
ir describiendo, cantando o anunciando una tarjeta a la 



 vez, o puede leer las adivinanzas que llevan al nombre 
de la tarjeta. Algunos juegos incluyen adivinanzas, si no 
las tienes, hay muchos recursos en línea donde las 
puedes encontrar.

3. Cuando los participantes identifiquen la tarjeta cantada 
en su tablero, deberán colocar un frijol o ficha hasta 
completar las 16 imágenes para gritar ¡Lotería! y así,  
ganar el juego.

¿Qué puedes hacer con tus hijos menores de 4 años?

Es importante mencionar que con el juego de la lotería se 
trabajan varios elementos que intervienen en el desarrollo 
de tus hijos/as como son la atención, la memoria, el 
lenguaje, la socialización, la tolerancia entre muchos más 
pero.
Para los niños/as muy pequeños puede ser un juego en el 
que pierdan el interés rápidamente o no entiendan la 
dinámica por su edad, pero no significa que no lo puedan 
jugar. 

A continuación te damos algunas ideas para elaborar en 
familia tu propio juego de la lotería, con adaptaciones para 
la edad y nivel de desarrollo de tus hijos. Pueden utilizar el 
material sugerido o algún otro que tengan en casa. 

Materiales

 Cartulina
 Revistas para recortar, libros infantiles para colorear o 

impresiones de imágenes de diferentes temáticas. 
 Pegamento líquido, en barra o cinta adhesiva. 
 Tijeras con puntas redondeadas para que las pueda 

utilizar tu hijo o hija.
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Temáticas

Identifica algunos de los intereses de tu hijo/a para que 
puedas proponer el tema que llevará la lotería y decidan 
entre todos. Algunas ideas pueden ser: 

 Frutas y verduras
 Animales
 Deportes
 Personajes de películas
 Juguetes
 Colores
 Acciones como: dormir, comer, jugar, bañarse, leer, 

hacer paseos, etc.

Instrucciones
 
Es importante que cada integrante de la familia participe en 
esta actividad.

1. Utilicen la cartulina o el material que hayan elegido 
para recortar los tableros, sugerimos la medida de 20 x 
12 cm. Pueden tomar las medidas de alguna lotería 
tradicional que tengan en casa.

 
2. Dividan cada tablero en el número de imágenes que 

quieran utilizar, les sugerimos 4 para utilizarlas con 
niños/as menores de 2 años de edad,  9 espacios para los 
de 3 a 4  o la tradicional de 16 para los más grandes.

3. Elaboren las cartas, ya sea que dibujen las imágenes o  
peguen algunos de los recortes de revistas. A partir de la 
temática elegida y del tamaño de los tableros 
determinen el número de cartas que quieran utilizar. 
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 Para los tableros de 4 imágenes, sugerimos se hagan de 
10 a 15 cartas; para los de 9 hagan entre 20 a 30 y 
finalmente, en el tablero de 16 mantengan la tradición y 
hagan las 54.

Ejemplo:

Listos  ¡A jugar!

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVÉS 
DE ESTE SITIO   

Fuente:
■ México desconocido. (2019). En Historia del juego de la lotería mexicana y los 54  versos para cantarla. Recuperado de 

https://www.mexicodesconocido.com.mx/historia-del-juego-de-la-loteria-y-los-54-versos-para-cantarla.html  
■ BBC News Mundo. (2019). La Lotería, el popular juego de cartas mexicano que celebra el doodle de Google. Recuperado de 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-50713730 
■ Juárez, G. (enero-junio, 2007). Coplas de la lotería en México. Revista de Literaturas Populares,  VII(1), 52-57. Recuperado de 

http://www.rlp.culturaspopulares.org/textos/13/03-Libertad.pdf 

CUIDADOS Y EDUCACIÓN

El Cerebro

El Mosco

Los Colores

El Sueño


