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¿Sabes cuáles son las causas 
de la discapacidad?

Conocer lo que origina la discapacidad o cuáles son los factores 
que intervienen para que se presente, ayuda a entender que es 
una condición de vida y que en muchas ocasiones se presenta 
desde la concepción.

La causas pueden ser prenatales, perinatales y postnatales. 

Las causas prenatales, se presentan antes del nacimiento, por 
lo que se desarrollan en la vida intrauterina, es decir, en el 
momento que la niña o el niño se encuentra dentro del útero y 
se conforman por diversos factores:

 Factores genéticos: relacionados con los errores en la 
transmisión de los genes desde el momento de la 
fecundación. Dan como consecuencia aquellas deficiencias 
o alteraciones de origen genético que pueden ser 
hereditarias o no.

 Factores relacionados con la madre: como hábitos de 
alcoholismo, tabaquismo, consumo de otras drogas, ingesta 
de medicamentos contraindicados durante el embarazo, 
presencia de enfermedades crónicas, algunas infecciones 
virales, bacterianas o parasitarias, desnutrición, falta de 
control prenatal, o escasos cuidados en el embarazo, entre 
otras.

 Factores ambientales: tienen que ver con lesiones, 
infecciones dentro del útero, intoxicaciones, exposición a 
radiaciones,  o situaciones que afectan directamente al 
producto en gestación, es decir, que se encuentra en el 



periodo de tiempo comprendido entre la concepción y el 
nacimiento.

Las causas perinatales, se presentan desde el inicio del trabajo 
de parto hasta las 48 horas posteriores al nacimiento, dentro de 
estas se encuentran:

 Parto prematuro que se da antes del tiempo idóneo para el 
nacimiento.

 Los traumatismos o lesiones ocasionadas por accidentes.
 Exposición a agentes infecciosos o intoxicaciones.
 Complicaciones en el momento del parto como un trabajo 

de parto muy largo que pueda provocar hipoxia o anoxia, lo 
que significa que el bebé no respira lo suficiente o no respira 
durante el nacimiento.

 Accidentes con el cordón umbilical como doble circular de 
cordón, etc.

 Alteraciones de tipo inmunológico, en las que se ve afectado 
el proceso natural de defensa contra infecciones.

 Reacciones a medicamentos administrados en partos 
anómalos o complicados, entre otras.

Las causas postnatales, consideradas como causas adquiridas, 
situaciones que suceden posteriores al nacimiento y en las que 
intervienen principalmente dos factores:

 Factores ambientales: el contexto socioeconómico en el que 
se desarrollan las niñas y los niños y sus familias puede ser 
una causa para adquirir una discapacidad, así como el 
abandono, la falta de estimulación, la falta de vigilancia que 
puede provocar accidentes, la falta de recursos para atender 
enfermedades que se pueden complicar, ambientes que 
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afectan su desarrollo cognitivo, motor o socioemocional, 
entre otros. 

 Factores biológicos: agentes infecciosos, traumatismos 
craneales, consecuencias de epilepsia o accidentes, mala 
alimentación (ya que impacta en el sano desarrollo y 
crecimiento de las niñas y los niños), consecuencias de 
enfermedades, presencia de trastornos que impliquen 
alteración en las funciones motoras, sensitivas o cognitivas, 
alteraciones específicas del desarrollo, etc. 

Las causas de la discapacidad se originan en diferentes 
momentos y por diferentes aspectos, también son el resultado 
de la interacción entre las limitaciones humanas y el medio en 
el que nos desenvolvemos. Por lo que el contexto social es un 
factor determinante en la discapacidad.
 

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVÉS DE 
ESTE SITIO  


