
Identificar qué es el cáncer de mama, así como las acciones 
que se pueden llevar a cabo para detectar, prevenir y tratar 
dicha enfermedad. 

Dentro de los temas que podrás encontrar en este curso 
están:

Tema 1: Descripción del cáncer de mama, su frecuencia y los 
principales signos y síntomas.

Tema 2: Factores que aumentan o disminuyen el riesgo de 
cáncer de mama.

Tema 3: Detección y diagnóstico oportunos.

Tema 4: Tratamiento

Tema 5: Grupos de ayuda para cáncer de mama.

Cuando finalices tu capacitación podrás:

1. Reconocer qué es el cáncer de mama, sus signos y síntomas, 
así como la frecuencia con la que se presenta y la 
probabilidad de sobrevivir, para tener conciencia sobre la 
importancia de cuidarse, la autoexploración y la detección 
oportuna de la enfermedad.

2. Identificar los factores que aumentan o disminuyen el 
riesgo de desarrollar cáncer de mama a fin de tener claridad 
de las acciones que se pueden llevar a cabo para cuidar la 
salud y disminuir el riesgo de presentar dicha enfermedad.
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3. Identificar las acciones que se pueden realizar para detectar 
a tiempo el cáncer de mamá, con el fin de resaltar la 
importancia de fomentar la cultura de la autoexploración, el 
examen clínico y el uso de la mastografía.

4. Identificar los tratamientos que existen para el cáncer de 
mama, con el fin de saber de qué manera se puede 
controlar en caso de presentar dicha enfermedad.

5. Identificar los grupos de apoyo para personas que 
presentan cáncer de mama, a fin de conocerlos y recibir su 
ayuda, o bien, apoyarlos uniéndose a ellos.

Conoce los requisitos:

 Curso abierto para derechohabientes del IMSS y sus 
familiares; así como, para cualquier persona interesada en el tema.

 Debido a que es un curso automatizado, los participantes 
deben tener capacidad para gestionar los tiempos que 
dedica al mismo, considerando que está disponible los 7 
días de la semana, las 24 horas del día.

 Equipo de cómputo con conexión a internet.
 Bocinas.
 Navegador recomendado: Google Chrome.
 Programa requerido para la constancia: Acrobat Reader PDF.

Te invitamos a visitar nuestro sitio Web:
https://climss.imss.gob.mx

¡No lo dudes inscribete, no dejes pasar la oportunidad de 
conocer más…!

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVÉS DE 
ESTE SITIO    

Fuente:
■ Climss, https://climss.imss.gob.mx
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