Infeccion por coronavirus
(COVID 19) en ninos

Los coronavirus son una familia de virus que son causa
frecuente de infeccidon de vias respiratorias altas y bajas.

TRANSMISION

- El coronavirus se puede trasmitir de una persona infectada a
otra a través de gotas de saliva expulsadas al hablar, toser y/o
estornudar, a través de heces fecales, al estrechar la mano o al
tocar una superficie u objeto contaminado.

SIGNOS Y SINTOMAS
- En general, los ninos infectados por el coronavirus desarrollan
una enfermedad leve, semejante a un catarro comun.

- Los signos y sintomas mas frecuentes son: fiebre, tos,
enrojecimiento de garganta, escurrimiento nasal, dolor de
cabeza, malestar general, irritabilidad y dolor muscular. Se ha
visto que también puede causar diarrea y/o vémito.

- Con menos frecuencia el coronavirus puede causar neumonia
en ninos, manifestada por: fiebre, tos y en casos severos
dificultad para respirar (respiracion rapida o agitada,
hundimiento de costillas, coloracion azulada de labios y punta
de los dedos).

- Si tu hijo o hija esta enfermo, no lo lleves a la guarderia.

- Llévalo al médico en caso de fiebre tos o dificultad para
respirar.
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PREVENCION
Para evitar que tu hijo o hija se contagie, te recomendamos lo
siguiente:

- Ensénale a lavarse las manos
correctamente con agua y jabon,
con frecuencia.

- Usar gel antibacterial (base alcohol
del 60-80%) cuando no se pueda
lavar las manos, excepto Ilos
menores de 2 anos.

- Trata de que no se toque ojos, bocay
nariz sin haberse lavado las manos.

- Ensénale a toser y estornudar,
cubriendo su boca y nariz con la
parte interna del codo.

- Evita que salude de beso, mano o
abrazo.

- Verifica que cuente con el esquema
de vacunacion completo para su
edad.

- Evita que comparta juguetes y
lavalos con frecuencia.
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- Desinfecta superficies con solucion
clorada.

- Evita que tenga contacto con
personas enfermas.

- Si te llegas a enfermar estando
amamantando, no suspendas la
lactancia y usa tapaboca.

- Evita viajar y asistir a lugares
publicos.

- Protege a tus hijos e hijas de toda
aquella informacién que aun no
pueden procesar y que les puede
causar ansiedad y miedo.

iEnsénale con el ejemplo!

Sitios de interés

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index-sp.html
https:/mwww.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.unicef.org/es/coronavirus/lo-que-los-padres-deben-saber
https://coronavirus.gob.mx/
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