ACCIDENTES POR ASFIXIA:
La mayoria pueden prevenirse

En México, la asfixia es una de las principales
causas de muerte por accidentes en nifas y nifios.

Objetos pequeiios
fuera de su alcance

¢Sabia que...?

Cuatro minutos sin
oxigeno pueden
provocar dafio
cerebral permanente
e incluso la muerte.

Las vias respiratorias de
ninas y nifios  son
pequefias y  pueden
obstruirse facilmente.
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& Revisa periédicamente debajo de muebles, cojines y otras dreas donde puedan quedar
objetos pequerios al alcance de nifias y nifios

[Alimentos seguros ]

Corta los alimentos en
porciones pequefias y
supervisa siempre a tu
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Uvas enteras deben evitarse Chicles

hija o hijo mientras
come. >
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[Supervisién constante La supervision
constante es la
Vigila constantemente a medida mas efectiva
tu hija o hijo durante el para prevenir
juego, la alimentacion y el accidentes por
sueno. asfixia.
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Qué hacer ante un atragantamiento

Conocer las acciones adecuadas puede marcar la diferencia y salvar una vida

Estemos preparados

La prevencién es la mejor herramienta, pero sabemos que pueden ocurrir
situaciones inesperadas.

Por eso, ponemos a su disposicion materiales de apoyo con informacién
practica sobre las técnicas adecuadas que pueden salvar la vida de nifias
y nifios menores y mayores de un afio.

Le invitamos a revisar estos materiales y los videos ilustrativos
disponibles mediante los cddigos QR, para que usted pueda actuar de
forma oportuna mientras llega la atencion médica.

‘V Estar preparados hoy puede ayudarnos a proteger lo mas
valioso: su vida.
Escanee y vea los videos ilustrativos
Aprender a actuar puede ser la diferencia.

Video llustrativo
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La informacion y la preparacién son nuestras mejores herramientas
cuidemos su vida, juntos.

TE INVITAMOS A MANTENERTE INFORMADO A TRAVES DE ESTE SITIO

Fuente:

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/207076/ModeloAsfixia.pdf
https://www.mayoclinic.org/es-es/first-aid/first-aid-choking/basics/art-20056637#:~:text=Para%20realizarte%20compresiones%20abdominales%20
https://youtu.be/mMVqqbWé67eE

https://youtu.be/F39xvI5PjuE
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