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Recomienda IMSS mantener medidas sanitarias contra COVID-
19 en Semana Santa

e Es indispensable usar cubreboca, porque la transmisién del
virus SARS-CoV-2 es principalmente respiratoria, ademas de
reforzar las otras medidas preventivas.

Durante el periodo vacacional de Semana Santa, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) recomienda a la poblacidn
mantener las medidas sanitarias como uso de cubreboca en espacios
cerrados, lavado frecuente de manos o uso del alcohol gel al 70 por
ciento, 'y procurar la sana distancia ©para cortar cadenas de
contagio de COVID-19.

La doctora Maria del Rosario Niebla Fuentes, coordinadora de
Programas Médicos en la Divisidén de Promocidédn a la Salud, resaltd
gue aunque disminuyeron los contagios no se debe bajar la guardia,
porque la pandemia contintta y estdn en riesgo de presentar
complicaciones las personas con enfermedades crdénicas sin control,
embarazadas y dquienes no cuenten con el esquema de vacunacidn
contra este virus.

Sefialdé que si la gente realiza viajes estos dias, la recomendacidn
es qgque durante el trayecto se use siempre mascarilla o cubreboca,
evite la wvisita a familiares con qguienes no se convive con
frecuencia y completar el esquema de vacunacidén contra COVID-19
para tener una proteccidén optima.

Llamé a la poblacidén a ser corresponsables en caso de presentar
sintomas de enfermedad respiratoria, evitar contacto con otras
personas, extremar los cuidados personales y acudir al médico.

Destacé6 que el Instituto cuenta herramientas informativas vy
educativas para orientar a la gente respecto a la sintomatologia y
cuidados en torno al virus SARS-CoV-2.

Niebla Fuentes indicé que en caso de presentar sintomas
relacionados a COVID-19, entre ellos, dolor de cabeza, fiebre o
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dificultad respiratoria, las personas pueden acudir a su unidad
médica més cercana a valoracidédn de un especialista o consultar el
link http://www.imss.gob.mx/marss para mayor informacién.

Indicé que la emergencia sanitaria por COVID-19 presentd &reas de
oportunidad para fomentar hédbitos saludables en autocuidado,
principalmente para prevenir enfermedades crénicas como Diabetes,
Hipertensién arterial sistémica, Hipercolesterolemia, céancer o
inmunodeficiencias.

La doctora Maria del Rosario Niebla Fuentes reiterd la invitaciédn
para que la gente se empodere en su salud, fortalezca un estilo de
vida activo, procure la alimentacién saludable, aumente el consumo
de frutas, verduras y agua, lleve a cabo un control subsecuente por
médico tratante, evite excesos y garantice un suefio de calidad.

Refiridé que se ha documentado que durante la pandemia aumentd el
consumo de bebidas azucaradas, snacks, dulces, comida rapida vy

productos precocinados.
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