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Recomienda IMSS a derechohabientes realicen acciones preventivas
para enfermedades renales

e Esimportante tener una valoracidn médica sobre el estado de los riflones, dijo |a
doctora Marisol Torres Toledano, subdirectora médica del HGZ/UMF No. 76
Xalostoc.

e FEvitar el consumo excesivo de sal, alimentos enlatados o embutidos, fumar y
automedicarse evitan los factores que generen problemas renales, indicoé.

e La enfermedad renal es gradual y presenta sintomas como: anemia, nausea,
vomito, hinchazdén de piernas, cansancio o molestias lumbares.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) invito a los derechohabientes a
cuidar de su salud renal mediante acciones preventivas como tener una buena
alimentacion, controlar padecimientos como diabetes o hipertension, y acudir
periddicamente a revision médica en su Unidad de Medicina Familiar (UMF)
para una valorizacion especializada de enfermedades renales.

La doctora Marisol Torres Toledano, subdirectora médica del Hospital General
de Zona con UMF (HGZ/UMF) No. 76 Xalostoc en Ecatepec, Estado de México,
senald que la enfermedad renal es una epidemia y muchos pacientes
desconocen de este padecimiento, sélo hasta que estan en etapas terminalesy
en situacion avanzada.

Refirio que la enfermedad renal es gradual y avanza de tal manera que la
persona se adapta a sintomas como: anemia, nausea, vomito, hinchazon de las
piernas, cansancio o molestias en la parte lumbar. Por ello, sostuvo que deben
acudir al Seguro Social para que sean atendidos por un médico para una
evaluacion y valoracion de la existencia de riesgo en enfermedad renal.

La médico internista manifestd que el riesgo de enfermedad renal se
comparte con la familia porque hay un estilo de vida similar, por ello reitero la
invitacion a la poblacion a que aprendan a cuidar de sus rinones y que la
familia “son los mejores aliados para que tengamos una buena funcion de
nuestro rinon”, dijo en el marco del programa Clinica Digital del Seguro Social.
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En sesion en vivo trasmitida por https//www.youtube.com/watch?v=DKbJatOl_m4,
subrayd que el IMSS atiende a aproximadamente 73 mil pacientes con
enfermedad renal terminal, que representan casi el 70 por ciento de los
enfermos a nivel nacional, donde el Seguro Social les otorga los insumos para
gue puedan sobrevivir y adaptarse.

“Por esos 73 mil pacientes que hoy atiende el IMSS, por cada uno de ellos hay
miles en riesgo, con grado 1, 2, 3 0 4 y otro tanto de pacientes que estan en
etapa terminal, pero que no han llegado a los sistema de salud por
desconocimiento, porque no se atreven, porque les da miedo”, dijo.

La doctora Marisol Torres indico que el Instituto se encuentra generando un
programa de intervencion y de atencion integral a la enfermedad renal, para
crear conciencia sobre los riesgos de enfermar del rindn y que los
derechohabientes acudan a su UMF a realizarse diversas acciones preventivas
por grupo de edad.

Recomendo evitar los factores que causan problemas en rinones o incluso
enfermedad renal, como el consumo excesivo de sal, alimentos enlatados o
embutidos, fumar, la deshidratacion y automedicarse.

Anadid que el agua simple y los alimentos nutritivos son la parte mas
importante para cuidar de los rinones, porque un alto consumo de azucar o
proteina generaran danos renales.

“Si eres un paciente con enfermedad renal avanzada, te invitamos a que
tengas una valoracion de tu nutridlogo en el IMSS. Nosotros en las Unidades de
Medicina Familiar y en los hospitales tenemos nutridlogas especializadas para
ensenarte qué es lo que tienes que comer”, anadio la especialista.

Explicd que de tener enfermedades cronico-degenerativas, como obesidad,
hipertension o diabetes, éstas deben controlarse para evitar alteraciones en el
funcionamiento de los rinones, como cumulos de colesterol en las arterias que
impidan el filtro de sangre, y que después generen padecimientos renales.

La doctora Marisol Torres Toledano remarco que es importante que la persona
con algun grado de enfermedad renal sea apoyada por un grupo
multidisciplinario de enfermeria, de trabajo social, nutricion y médicos; y en
caso de tener algun factor de riesgo para el padecimiento, acudan a su UMF
para evitar etapas avanzadas.
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