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Especialistas del IMSS trasplantan rifdn entre hermanos chiapanecos; suman 133
procedimientos renales este afio en la Unidad de Trasplantes del CMN Siglo XXI

e Abraham Pérez, de 41 anos, recibié el rifndn de su hermana Karen, de 39.

e La Unidad, ubicada en el Hospital de Especialidades del CMN Siglo XXI, comenzod a
operar el 22 de octubre de 1963 y desde entonces se han realizado 3 mil 800
trasplantes de rifidn.

e Se concretan un promedio de 180 trasplantes de rindn por ano, y también se
efectlUan de tipo hepdtico, pancreas, simultdneo de pancreas-rifdn e intestino.

La Unidad de Trasplantes del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional
Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) realizo el procedimiento renal
133 en lo que va del ano y se acerca a la meta de concretar 160 trasplantes de este tipo en
2022; el pasado 18 de octubre Karen Pérez dond un rindn a su hermano Abraham,
guienes son originarios del estado de Chiapas.

El 22 de octubre de 1963 - hace 59 anos — comenzo a operar esta Unidad de Trasplantes y
desde entonces se han efectuado 3 mil 800 trasplantes renales; actualmente, la
productividad se ha reanudado y fortalecido tras la etapa mas critica de la pandemia de
COVID-19 y seguira gracias a las personas que se sumen al acto altruista de donar.

“Es importante hacer consciencia y, sobre todo, educar a los ninos desde preescolar sobre
la donacioén, desafortunadamente la insuficiencia renal cada dia va mas en aumento a
nivel mundial y mucho mas en nuestro pais, por lo tanto, la necesidad de érganos para
trasplantar es muy alta”, indicé el doctor Ramon Espinoza Pérez, Jefe de la Unidad de
Trasplantes.

Espinoza Pérez destacd la relevancia del trabajo que se realiza en la Unidad de
Trasplantes para brindar una mejor calidad de vida a los derechohabientes que son
sometidos a algun proceso quirdrgico.

Destaco que actualmente se realizan un promedio de 180 trasplantes por ano, los mas
frecuentes son de tipo renal, hepatico, pancreas, simultaneo de pancreas-rindn e
intestino.

“Todos los 6rganos son dificiles de conseguir, lo importante es que existan donadores, en
el caso del rindn quiza se trasplanta con mas facilidad porque es un érgano par, tenemos
la posibilidad de tomar donadores vivos, en el caso del higado solamente se hace de
donador fallecido, al igual que otros 6érganos solidos”, explico el especialista.
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Se concretd el trasplante renal 133 en la Unidad de Trasplantes

Abraham es disefador grafico originario de Pueblo Nuevo Solistahuacan, Chiapas, tiene
41 anos, es el mayor de 4 hermanos, casado y es padre de dos hijos menores de edad. En
2013 le detectaron insuficiencia renal en una clinica de Bochil, comenzd con tratamiento
farmacologico y dialisis. Los médicos le indicaron que era necesario un trasplante, tras lo
cual sus hermanos Karen y Benjamin se ofrecieron como donadores.

A las 610 de la manana del martes 18 de octubre los camilleros ingresaron a la zona de
hospitalizacion del Hospital de Especialidades para trasladarlo al quiréfano; su hermana
Karen resultd ser la mas compatible para donarle el érgano.

“Desde el primer dia que ella dijo que estaba dispuesta a ser mi donadora yo le dije que
muchisimas gracias porque es una decision que no es muy facil; ella dijo: si no se puede
mis hermanos, si no hay otra salida, yo aqui estoy”.

En este sentido, el doctor Ramodn Espinoza Pérez, Jefe de la Unidad de Trasplantes,
comentd que este tipo de cirugias duran alrededor de 5 horas y participan médicos
cirujanos, clinicos, anestesiologos y personal de Enfermeria especializado en nefrologia.

Explicd que al donante se le hacen tres pequenas incisiones donde se introduce el
instrumental y las camaras para hacer la diseccion del rindn, después se hace una
incision de 10 centimetros para extraerlo, “se realiza cirugia laparoscopica, con una
técnica de lumboscopia; somos el hospital gue empezd a hacer este tipo de técnica y de
los pocos en el pais que la realizan”.

Sefald que la cirugia del receptor es mas larga y tampoco se abre cavidad, se trabaja en
retroperitoneo, se disecan los vasos iliacos y ahi se coloca el rindn; en otra fase del
trasplante realizar cirugia de la via urinaria.

El especialista del IMSS reportd que la cirugia fue exitosa, “se observa su rindn de forma
adecuada, perfunde — irriga - sin ningun problema. El tomara varios medicamentos de
por vida, inmunosupresores para evitar el rechazo; poco a poco va a disminuir la dosis
hasta mantener sus niveles séricos adecuados”.

Tras la operacion, Abraham agradecio al personal médico involucrado en su cirugia y se
dijo contento porque su expectativa de vida no pasaba de 6 a 8 ahos, destaco el
profesionalismo y atencion, “la verdad que el Seguro es un apoyo, las atenciones son
buenas”, compartio.
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