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Extraen tumor toracico mas grande que un melén en HGZ No. 2 del
IMSS Coahuila

e El paciente estd en excelentes condiciones. El tumor le Impedia la adecuada
respiracion y el desarrollo de sus actividades cotidianas
e Fue necesario realizar una fractura controlada de costilla para extraerlo.

En una compleja cirugia que se prolongd casi cuatro horas, médicos del Hospital
General de Zona (HGZ) No. 2, del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en
Coahuila, extrajeron un tumor toracico benigno de tamano superior a un melon, el
cual presionaba el corazén y pulmoén del paciente, lo cual provocaba dificultad
respiratoria y afectaba el desarrollo de sus actividades cotidianas.

El especialista en cirugia cardiotoracica del HGZ No. 2, doctor Jonhy Emmanuel
Robles Martinez, recordd que en el 2020 -al inicio de la emergencia sanitaria por
COVID-19, a don Jorge, saltillense de 72 anos, se le practicdé una tomografia axial
computarizada y una placa de Rayos X, cuyo resultado arrojé un fibroma pleural
solitario (tumor benigno en la membrana que rodea a los pulmones).

“El paciente siempre fue un hombre sano, activo y deportista, asi que en principio no
acepto la cirugia y dejo pasar casi un ano hasta que la masa crecio, invadio la cavidad
toracica, comenzo a ejercer presion en el pulmon y corazon y por consecuencia se
cansaba y agitaba ante el mas minimo esfuerzo. No podia agacharse, ni caminar
mucho, y en general, habia limitacion para el desarrollo de sus actividades normales,
asi gque decidio intervenirse”, explico.

El procedimiento se llevd a cabo el 21 de mayo de este ano. Al frente estuvo el
especialista Robles Martinez, quien fue apoyado por un oncocirujano, una
anestesiologa, médicos residentes e internos.

Robles Martinez abundd que se tratd de un procedimiento quirdrgico lento y
complicado, debido a la cantidad de adherencias formadas y a que habia que separar
el tumor del pericardio (parte que envuelve al corazoén), sin afectar la vena aorta (la
mas importante del cuerpo).
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Detalld que a pesar de que se realizd una herida de 18 a 20 centimetros, el espacio era
insuficiente para maniobrar y extraer, por lo que fue necesario hacer una fractura
controlada de costilla y asi lograron sacar la gran masa, de tamano superior al de un
melon o un bebeé recién nacido.

Don Jorge permanecio en terapia intensiva tres dias, estuvo en piso otros tres, para
egresar el 26 de mayo y continuar sus atenciones de manera ambulatoria. Regresara a
valoracion el siguiente ano, debido a que sus condiciones de salud son excelentes.

Tras la intervencion el paciente lleva una vida normal y la Ultima semana de octubre
fue dado de alta para continuar valoraciones una vez al ano. Ha vuelto a realizar
deporte, retoma de manera gradual sus actividades y los médicos pronostican que
podra llevar una vida absolutamente normal.

A decir del cirujano cardiotoracico, el HGZ No. 2 del Seguro Social tiene médicos con
un alto grado de preparacion y profesionalismo, y ademas cuenta con todos los
recursos técnicos y el equipamiento necesario para solventar intervenciones de esta
naturaleza, aun cuando son de Tercer Nivel de Atencion.

“Como profesionales también somos empaticos y nos parece injusto que una familia
deba trasladarse a otra ciudad, con los gastos e incomodidades que conlleva, cuando
tenemos aqui en la ciudad los recursos y la capacidad para aliviar a los pacientes”,
concluyo.

Paciente agradece al IMSS segunda oportunidad de vida

Por su parte, Don Jorge agradecio a “todos los médicos y el personal que me atendid
en el Hospital General de Zona No. 2 son unos angeles blancos a quienes doy las
gracias, pero particularmente al doctor Jonhy, a quien aprecio y admiro porque
ademas es una eminencia”.

“Agui en el Seguro Social me hicieron el favor de quererme como en la familia. Yo les
digo que los quiero, respeto, siempre los voy a admirar y los llevaré en mi corazén por
esta segunda oportunidad de vida que me han dado”.

Expuso que gracias a la cirugia ha vuelto a caminar sin agitarse y poco a poco retoma
la practica de deporte y la vida activa que le gusta llevar.

Para mi el IMSS es uno de los mejores del mundo, con una atencidn magnifica,
concluyo.
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