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Exhorta IMSS a fomentar |la salud cardiovascular desde la nifiez, para
prevenir enfermedades del corazdn en la vida adulta

e Con la estrategia A todo corazén, se cuenta con siete intervenciones que van de
la prevencion de enfermedades cardiovasculares a la rehabilitacién.

e El 29 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Corazdn. Sergio recibid
dos trasplantes de corazén en el Hospital General de La Raza, el primero a los 18
anos.

Entre los tres y seis anos es la mejor edad para fomentar la salud cardiovascular:
alimentacion saludable, adopcion del ejercicio y manejo de emociones, a fin de
prevenir la aparicion de enfermedades del corazdn en la vida adulta, senalo la
doctora Gabriela Borrayo Sanchez, coordinadora de Innovacion en Salud del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Indico que si en la ninez no se inculcaron buenos habitos, entre los 25y 50 anos
hay una segunda oportunidad para cambiar estilos de vida poco saludables:
exceso de peso, alimentacion que lleve a dislipidemia (concentracion alta de
grasas en la sangre), sedentarismo, tabagquismo y uso de drogas, antes de que se
afecte el corazon de manera importante.

Con motivo del Dia Mundial del Corazon, que se conmemora el 29 de
septiembre, recomendo seguir siete pasos en el dia a dia: motivacion para el
cambio, gestion del estrés, alimentacion saludable, actividad fisica, control de
peso, mediry controlar la presion arterial y no fumar.

Senald que el sobrepeso v la obesidad son los principales factores de riesgo para
desarrollar hipertension arterial, padecimiento que esta presente en uno de
cada tres mexicanos mayores de 20 anhos y en uno de cada dos que llega a tener
infarto en el corazon.

La doctora Borrayo Sanchez afirmo que el corazén “es el motor de nuestra vida,
gue nutre a todos los organos y sistemas”, y por ello el IMSS cuenta con la
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estrategia A Todo Corazon, que consiste en brindar al paciente una o mas de

siete acciones, que van desde la prevencion de enfermedades cardiovasculares
hasta rehabilitacion a quienes ya pasaron por un infarto.

Destaco que dos de esos siete componentes son de Codigo Infarto, protocolo de
atencion integral con el cual, de 2015 a la fecha, se ha logrado salvar la vida de
mas de cinco mil pacientes con padecimientos graves del corazon.

“Lo que hace es agilizar todas las acciones para establecer el diagnostico en
menos de 10 minutos; identificar sintomas como dolor de pecho, falta de aire y
desmayo, gue tengamos en nuestros servicios de urgencias la designacion de
una cama y proceder al tratamiento. Hoy tenemos Redes de Atencion de
Cdodigo Infarto en practicamente en todo el pais”, detallo.

Dijo que con esta intervencion se aplica un medicamento que disuelve el
coagulo o trombo que causa el infarto o se lleva al paciente a una sala de
Hemodinamia para abrir la arteria obstruida y colocar una malla o stent, para
salvar la funcion cardiaca.

La coordinadora de Innovacion en Salud agregd que al realizar estos
procedimientos de manera combinada, llamada también “farmacoinvasiva”’, se
ha logrado reducir la mortalidad a 3.9 por ciento, mientras que en los paises de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomicos (OCDE) es de
siete por ciento.

Dio a conocer que en la aplicacion IMSS Digital para teléfonos celulares y
tabletas, se cuenta con la opcion Codigo Infarto que permite identificar los
hospitales mas cercanos que cuentan con este protocolo, asi como personal
capacitado y los insumos necesarios.

Destaco que en un ano tipico, previo a la pandemia por COVID-19, el Seguro
Social otorga mas de 19 millones de consultas subsecuentes por enfermedades
del corazon, atiende mas de 800 mil urgencias y egresa a casi 100 mil personas;
en el IMSS se realizan desde acciones preventivas hasta los trasplantes de
corazon.

Ahora el reto esta en continuar la recuperacion de servicios médicos e invitar a
pacientes con enfermedades del corazdn a retomar sus consultas de
seguimiento para cuidar su salud y calidad de vida, concluyo.
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Primer paciente en recibir dos trasplantes de corazén en México, ya es papa

En octubre de 2010, con 18 anos de edad, Sergio tuvo una primera oportunidad
de vida cuando recibio un trasplante de corazon bajo la modalidad “Emergencia
Cero o Nacional”, ya que por su delicada condicion de salud y el crecimiento
anormal de su corazon, fue colocado en primer lugar de la lista de trasplantes.

Tras el exitoso proceso, pudo continuar con sus estudios y su calidad de vida fue
en constante mejoria hasta que en 2016 comenzo a presentar complicaciones
en el corazén y ante una inminente falla cardiaca, en agosto de 2017 recibid por
segunda ocasion un trasplante del vital 6rgano, y asi se convirtio en el primer
paciente con retrasplante de corazon electivo en México.

Sergio se gradud como ingeniero industrial en el Instituto Politécnico Nacional,
trabaja como contratista, su corazéon y todo su organismo funciona de manera
adecuada, incluso superd un contagio de COVID-19, y desde hace cinco meses
se convirtio en papa.

“A los meédicos del Seguro Social, decirles que estoy agradecido de su constante
capacitacion, ya que el segundo trasplante que recibi, fui el primero a nivel
nacional, con un gran éxito. También decir que al donar los 6érganos el familiar o
el paciente, siguen vivos en nosotros”, resalto.
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