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Paciente recuperado de COVID-19 recibe rehabilitacion integral en la
Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Norte

e Israel, de 46 anos, tuvo COVID-19 a finales de abril, su condicién empeord y
requirié intubacién por 10 dias.

A inicios de julio 2021, Israel, de 46 anos, llegd a la Unidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacion Norte a recibir tratamiento tras padecer COVID-19 grado de severidad
critico, con sintomas de debilidad muscular generalizada con sensacion de
hormigueo en su pie izquierdo y fatiga.

Israel comenzd con sintomas de la enfermedad el 30 de abril de 2021 con dolor
faringeo, fiebre, malestar, dolor muscular y debilidad generalizada. En su trabajo le
hicieron la prueba PCR y resultd positiva, su condicion empeoro, por lo que hubo
necesidad de hospitalizarlo 23 dias, de los cuales 10 estuvo intubado.

Tras superar el cuadro de COVID-19, en la Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion
Norte lo valoraron como parte del protocolo de estudios para saber en qué
condiciones llegaba.

La doctora Ana Luisa Dominguez Paredes, especialista en Medicina de Rehabilitacion,
comento que para prescribir un programa de tratamiento en rehabilitacion se hacen
pruebas de capacidad funcional a todos los pacientes, dichas pruebas valoran el
sistema cardiopulmonar y neuromusculoesqguelético.

“Alsrael se le realizaron como parte del protocolo una espirometria, una flujometria,
una caminata de seis minutos y estudio electrofisioldgico que incluye
neuroconduccion, electromiografia y pruebas autondmicas; ya con base en los
resultados pudimos hacer una prescripcion individualizada de tratamiento en la
especialidad, cuyo pilar de tratamiento es el ejercicio”, agrego.

Refirid que para este paciente se implementaron técnicas respiratorias en diferentes
posiciones.



. GOBIERNO DE £,
«.~+ MEXICO

Unidad de Comunicacion Social
Detalld que también se le oriento para llevar un estilo de vida saludable y medidas de

seguridad sanitaria que incluyeron técnicas para el cuidado y uso de mascarilla,
lavado de manos y distanciamiento.

El ejercicio prescrito fue un programa de calistenia y cicloergémetro todo con
monitoreo continuo de saturacion de oxigeno, frecuencia cardiaca, presion arterial,
esto para analizar como responde su organismo a la actividad; ademas se indico
realizar caminata de 30 minutos en su casa como programa complementario.

La doctora Dominguez Paredes sefald que el paciente fue mejorando, sus pruebas se
normalizaron a pesar de que llegd con un diagndstico de poli neuropatia y miopatia
del paciente en estado critico.

Anadié que el dltimo estudio reportado por el servicio de Neurofisiologia, donde se
realizaron pruebas especificas de conduccion nerviosa, salid normal; “ese estudio es
muy importante y se complemento con pruebas autondmicas para valorar el sistema
cardiovascular, estudio que también resultdé normal”.

“Israel ha tenido una evolucion muy favorable, ha ido hacia la mejoria y esta muy
contento porque ha recibido el programa de rehabilitacion. Algo muy importante por
trabajar es el componente emocional, por parte de Psicologia se realiza valoracion y
psicoterapia para que el paciente pueda mejorar su estado de animo y participe para
lograr los objetivos terapéuticos”, anadio.

Por su parte, el derechohabiente comentd que cuando llegd a rehabilitacion se
agitaba mucho, “ahora ya me siento mucho mejor, me siento bien, si me han ayudado
las terapias”.

Recomendod a la poblacion seguirse cuidando, “mas que nada la juventud es la que
debe de cuidar a la gente adulta, nosotros como padres inculcarles el que usen
cubrebocas, no vayan a fiestas y si van que estén bien protegidos”, indico.
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