GOBIERNO DE 2
MEXICO ,

Cuernavaca, Morelos, martes 4 de enero de 2022
No. 005/2022

BOLETIN DE PRENSA

Realizan especialistas del IMSS Morelos con éxito cirugia bariatrica a
hombre de 45 anos con obesidad morbida

e El hombre fue sometido a una intervencidén quirdrgica para reducir peso.
e El procedimiento se realizé con éxito en el Hospital General Regional con Medicina
Familiar No. 1, en Cuernavaca.

Gracias a un equipo multidisciplinario de especialistas, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en Morelos llevo a cabo con éxito, en el Hospital General
Regional con Medicina Familiar (HGR/MF) No. 1, en Cuernavaca, dos cirugias
bariatricas a pacientes que padecian obesidad morbida.

El médico cirujano general, adscrito al HGR/MF No. 1, José Gamaliel Pacheco
Deloya, uno de los expertos que participd en estas cirugias, explicd que este tipo
de procedimientos consiste en la extraccion de aproximadamente el 80% del
estdmago para asi reducir la capacidad del estémago, lo cual favorece la pérdida
progresiva y controlada de peso.

‘A través de la manga gastrica o tubo gastrico, se logra que una persona coma
menos y esto lleva a que tenga una pérdida de peso en el transcurso de los
proximos meses, con la finalidad de que mejore su calidad de vida y disminuya
sus comorbilidades como diabetes, hipertension, dislipidemias, cancer, entre
otras enfermedades”, detallo.

El senor Omar “N", de 45 anos de edad, operador de ambulancia en el IMSS
Morelos, comentd que durante muchos anos intentd diferentes alternativas para
bajar de peso, pero ninguna cumplia el objetivo, por lo cual desde el primer nivel
de atencion le ofrecieron la opcidon de someterse a las evaluaciones
correspondientes para acceder a la cirugia bariatrica.

“Estoy muy agradecido con los médicos porgue a través de esta cirugia tengo una
nueva oportunidad de vida y podré brindarle mas anhos de calidad a mi esposa y
mis dos hijos, quienes fueron los principales motores para tomar esta decision”,
dijo.
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El especialista Pacheco Deloya considerd que este procedimiento es uno de los
mejores hasta el momento para la pérdida de peso porgue se logra un control

metabdlico en el paciente y también se puede alcanzar un equilibrio ante la
presencia de enfermedades cronicas.

Detalld que el paciente debera tener un seguimiento puntual con el area de
Nutricion y Psicologia, con la finalidad de poner en practica habitos saludables de
alimentacion y evitar nuevamente problemas de obesidad.

De acuerdo con los especialistas, los candidatos a esta operacion deben ser
derechohabientes de entre 18 y 70 anos, con exceso de peso de 40 kilos 0 mas y
acudir previamente a su Unidad de Medicina Familiar para recibir toda la
informacion sobre este procedimiento.

Pacheco Deloya agregd que para acceder a este tipo de cirugia de manga
gastrica es necesario que los pacientes tengan una obesidad de indice superior a
35, presentar obesidad morbida con o sin comorbilidades, recibir previamente
una valoracion por Nutricion, Psicologia, Endocrinologia, Medicina interna, entre
otras areas, y finalmente el cirujano le ofrecera al paciente el mejor procedimiento
gue se ajuste a sus necesidades.

El senor Omar espera perder en los proximos meses mas de 40 kilos y poder
practicar la natacion y jugar beisbol, algunas de sus pasiones que, debido a su
obesidad, le eran imposibles llevar a cabo.

Finalmente, recomendd a las personas interesadas en bajar de peso que se
comprometan y se acerquen a los medicos del Instituto para recibir toda la
asesoria para alcanzar el objetivo de lograr un cambio de vida y poder seguir
adelante, mas alla de la estética fisica.
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