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Incrementar la sobrevida y |la calidad de vida, objetivos
principales del trasplante de higado: IMSS

e Esimportante realizarse una evaluacién general, para que el médico valore
si el derechohabiente tiene alteraciones en la funcién hepdtica; los
padecimientos en este 6rgano no dan sintomas

Incrementar la sobrevida y la calidad de vida de pacientes con
padecimientos hepaticos es el objetivo principal del trasplante de higado
gue se realiza en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Por ello, es importante realizarse anualmente una evaluacion general,
para que el médico valore los examenes de laboratorio e identifique si el
derechohabiente tiene alteraciones en la funcion hepatica, informod la
doctora Belinda Martinez Saldivar, especialista adscrita al programa de
trasplante hepatico del Hospital General del Centro Médico Nacional “La
Raza".

Senald que si el paciente tiene antecedentes de transfusion antes de 1980,
debemos buscar virus de infeccion por hepatitis C para dar tratamiento; si
tiene vida sexual activa sin proteccion, buscar virus de hepatitis B, o si hay
antecedentes de familiares con enfermedades autoinmunes.

Es necesario buscar si alguno afecta al higado, porque ademas los
padecimientos en este drgano no presentan sintomas sino hasta que ya
avanzaron, indico.

La especialista en hepatologia del Seguro Social subrayd que cuando un
paciente cirrdtico sufre la primera descompensacion, se deben realizar
estudios bioquimicos, de imagen y endoscopicos para determinar si es
candidato a trasplante.

Esa descompensacion, dijo, se puede manifestar con vomito de sangre de
origen variceal (ruptura de varices esofagicas), incremento del perimetro
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abdominal por la acumulacion anormal de liquido (ascitis) o con la
presencia de alteraciones neuroldgicas (encefalopatia).

El higado, destaco la doctora Martinez Saldivar, es un érgano complejo,
gue por ejemplo, ante una agresion como un cuadro de hepatitis aguda,
se puede regenerar sin quedar secuelas.

Sin embargo, resalto, el higado cirrético no se regenera porque se trata de
un proceso cronico, en el que el paciente ya tiene de 20 a 30 anos con la
enfermedad, por lo que es imposible que regrese a su forma y funcion
normales.

Subrayo que el trasplante hepatico es importante, porque en México las
enfermedades del higado estan dentro de las cinco principales causas de
muerte en personas en edad productiva, es decir, entre los 40 y los 60
anos de edad.

La principal indicacion para trasplante hepatico es la cirrosis sin embargo
otra de las indicaciones es la falla hepatica aguda, en la que el higado de
una persona sin antecedentes de enfermedad hepatica deja de funcionar
de manera subita. Este padecimiento esta asociado a procesos virales o
toxicos, y requiere de un trasplante urgente, a lo que se considera
urgencia nacional.

Destacd que los criterios para seleccionar a los candidatos a trasplante de
higado son clinicos y bioquimicos, y se aplican de manera objetiva para
gue quien lo necesita, reciba este beneficio después de estar en la lista de
espera.

Para ello se utilizan sistemas de puntuacion (MELD) y clasificaciones como
la del Child Pugh, las cuales tienen como objetivo determinar de manera
objetiva el momento adecuado para la inclusion a la lista de espera vy al
momento del trasplante hepatico, de tal manera que éste se efectué en el
paciente que lo necesita utilizando un recurso que es escaso y logre
incrementar la sobrevida del paciente.

La hepatdloga Belinda Martinez Saldivar indicd que posterior al trasplante
de higado, hay una sobrevida de 85 por ciento posterior a trasplante en
nuestro centro. En estos momentos hay pacientes trasplantados de mas
de 70 ahos de edad, con una cirugia que se les practico hace 20 anos.
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El primer trasplante de higado que se realizd en el Centro Médico
Nacional La Raza data de 1996, y en los Ultimos cinco anos en el Instituto
Mexicano del Seguro Social se han realizado 73 intervenciones de este
tipo.

El higado, explico, participa en la sintesis de ciertas proteinas vitales para
el organismo.

Ahi se produce el factor de la coagulacion, interviene en el metabolismo
de los carbohidratos, en el metabolismo de los lipidos; favorece a la
produccion de la bilis, fundamental en la digestion de las grasas en el
intestino. Se almacenan ciertas vitaminas, como A, B, E, D y ciertos
minerales como el hierro y el cobre.

También favorece a la desintoxicacion de ciertas sustancias que el
organismo No necesita; participa en la produccion con ciertas células que
intervienen en el sistema inmune y almacena la glucosa.
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