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Un manejo adecuado del estrés, puede evitar que las defensas
bajen y aparezca herpes zdster: IMSS

e Elvirus se aloja en el organismo, una vez que se tuvo varicela en la infancia
y se manifiesta cuando el sistermna inmunolégico se deprime

e El periodo de duracién de la enfermedad puede abarcar entre 3 y 5
semanas.

El estrés provoca danos en el organismo. Uno de ellos puede ser la detonacion
del herpes zoster, conocido también como culebrilla, por lo gque un Mmanejo
adecuado de la tension fisica y emocional, puede contribuir a evitar esta
enfermedad sumamente dolorosa, sefald el doctor Gerardo Medina Galvez,
coordinador de Programas Médicos de la Direccion de Prestaciones Médicas del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Explicd que cuando una persona padeciod varicela, generalmente en la infancig;
el virus se queda alojado en el tejido del sistema nervioso y posteriormente
cuando el organismo esta débil, las defensas bajan y se entra en un estado de
inMmunosupresion, se reactiva y genera el herpes zoster.

Destacd que esta enfermedad por lo general es benigna, la secuela mas seria es
el dolor, sin embargo hay manifestaciones mas severas que pueden afectar
cualquier parte de la cara, el 0jo, la cornea, e incluso el cerebro (encefalitis viral) y
causar problemas serios de salud.

El especialista del Seguro Social, alerté que otros de los factores de riesgo, son
padecer enfermedades como Insuficiencia renal crénica, Virus de Insuficiencia
Humana, pacientes con cancer o en quimioterapia, diabetes o hipertension, asi
como infecciones mal atendidas que debilitan el sistema inmunoldgico y lo
dejan vulnerable.

Subrayd que la fatiga cronica, el cansancio extremo o la ansiedad, son
condiciones gque van minando el sistema inmunologico, por lo que también
pueden detonar el padecimiento.

El doctor Medina Galvez dijo que el periodo de duracion de la enfermedad

puede abarcar de 3 a 5 semanas y que puede ser contagiosa cuando esta en la
fase de vesicula.
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Reiterd que el herpes zoster es una infeccion viral, del mismo grupo que provoca
la varicela, que causa una infeccion en la piel, sumamente dolorosa, ésta puede
presentarse en cualquier parte del cuerpo, pero se presenta con mayor
frecuencia en el torso.

Conforme progresa la enfermedad, se presenta sarpullido a lo largo del trayecto
del nervio, enrojecimiento, adormecimiento, hormigueo y posteriormente
ampollas o vesiculas que se rompen y forman costras.

Respecto a los sintomas de la enfermedad, el doctor Medina Galvez, explicd que
al principio son inespecificos porgue puede ser simplemente una zona Muy
dolorosa en cualquier parte del térax y sensibilidad exageradamente aumentada,
donde el roce de la ropa no se tolera, malestar general, fiebre y decaimiento.

El médico del Seguro Social, resaltd la importancia de contar con un diagnostico
certero y que para ello se deben conocer los antecedentes de enfermedades en
el paciente, ser muy acucioso en la afectacion clinica que se manifiesta, para
determinar que sigue un trayecto nervioso; y visualizar las lesiones que tienen
rasgos muy caracteristicos.

Senald que cuando el diagndstico se ha establecido, el tratamiento incluye la
ingesta de antivirales como el Aciclovir, que ayudan a reducir el tiempo de la
enfermedad.

Para ayudar a controlar la propagacion del virus, se recomienda mantener la
erupcion cubierta, no tocarse o rascarse y lavarse las manos frecuentemente,
aconsejo el especialista. Este padecimiento afecta con mayor frecuencia a las
personas adultas mayores, el riesgo aumenta con la edad. Hay estadisticas que
estiman que el 50 por ciento de las personas mayores de 80 anos, lo puede
padecer.

En el Seguro Social, durante el primer semestre de este ano, se han brindado 39
mil 951 consultas por herpes zoster; 31 mil 057 en las unidades de medicina
familiar y 8 mil 8894 en los hospitales de especialidades. De ellos, 23 mil 563 son
adultos de entre 50 anos y masy 231 menores de 5 anos.
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