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Otorga IMSS rehabilitacion a personas que tras enfermar de COVID-19 tuvieron
inflamacion del organismo o sarcopenia secundaria

e El Seguro Social cuenta con mds de 191 unidades y servicios de rehabilitacion para atender a los
derechohabientes que presentaron una disminucion en la fuerza, resistencia fisica y en masa
muscular.

e Una alimentacion saludable, actividad fisica cotidiana y control de enfermedades crdnicas son clave
para prevenir y curar la sarcopenia, indicé el doctor Ricardo Montes Espinosa, geriatra adscrito al
Hospital General Regional No. 1.

e En el IMSS se atiende aproximadamente a un millén y medio de pacientes con sarcopenia,
padecimiento que afecta principalmente a adultos mayores.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) cuenta con mas de 191 unidades y servicios de rehabilitacion
para valorar y atender a los derechohabientes que después de enfermar por COVID-19 presentaron una
respuesta inflamatoria del organismo y, en algunos casos, derivé en sarcopenia secundaria, enfermedad que
se caracteriza por la disminucidn en la fuerza, resistencia fisica y en la masa muscular.

El doctor Ricardo Montes Espinosa, geriatra adscrito al Hospital General Regional (HGR) No. 1 “Dr. Carlos Mac
Gregor Sanchez Navarro”, explicd que algunos pacientes que padecieron de coronavirus desarrollaron
sarcopenia debido al aislamiento y el confinamiento que experimentaron, ya que tuvieron un mayor
sedentarismo e inmovilidad durante la enfermedad.

Subrayd que la evaluacién del paciente posterior al evento del virus del SARS-CoV.2 es una situacién que se
ha implementado en el Seguro Social y actualmente en las unidades y servicios de rehabilitacion se tienen la
finalidad de identificar las necesidades de forma individualizada al establecer un tratamiento acorde a su
requerimiento.

Montes Espinosa abundd que algunos derechohabientes ante la necesidad de un manejo hospitalario, sélo
por el hecho de permanecer en internamiento o haber llegado a terapia intensiva, también desarrollaron
sarcopenia

Destacd que una alimentacion saludable y actividad fisica en la vida cotidiana, ademas de mantener bajo
control enfermedades créonico-degenerativas en caso de padecerlas, son clave para prevenir e incluso curar la
sarcopenia, enfermedad que afecta a los adultos mayores, hombres y mujeres, pasados los 60 afios.
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El doctor Ricardo Montes refirié que la debilidad, fatiga y el aumento en el nimero de caidas de la persona
son sintomas de esta patologia, incluso pueden haber traumatismos que generen una discapacidad.

Indicd que en el IMSS se atiende aproximadamente a un millén y medio de pacientes con este padecimiento,
adultos mayores en su mayoria, por ello es importante identificar si llegan a verse mds cansados de lo habitual,
se caen de forma frecuente o tienen dificultad para desplazarse.

Montes Espinosa expuso que la sarcopenia es una enfermedad que se distingue por la pérdida de la fuerza
muscular, aunque también es parte del proceso de envejecimiento natural, ya que a partir de los 40 anos de
edad en las personas comienza el declive de todos los drganos y sistemas de forma fisiolégica.

Afadio que desde los 50 afios, anualmente “empezamos a perder de uno a 2 por ciento de masa muscular
anualmente. Cuando eso se asocia a disminucién de la fuerza, resistencia y por ende, a menor desempefio
fisico, le lamamos sarcopenia”.

El especialista en geriatria del Seguro Social sostuvo que para detectarla se requiere evaluar la fuerza muscular
del paciente y su desempeiio fisico. Una vez diagnosticado e implementado el tratamiento, es posible revertir
y curar la sarcopenia.

Asegurd que en el IMSS, con apoyo del area de nutricidn, se establecera un plan de alimentacién adecuada y
equilibrada, con énfasis en incremento del aporte de proteina; con rehabilitacion se instrumenta un programa
de ejercicios que se adecue a las necesidades del paciente, con el objetivo de potencializar la fuerza y la masa
muscular, y si presenta carga de enfermedades crdnicas.

Asimismo, indicd, con la intervencion de personal médico y el especialista en geriatria se podra mantener el
control de las mismas.

El doctor Ricardo Montes Espinosa menciond que desde el Primer Nivel de atencion médica, el Seguro Social
hace un esfuerzo importante para detectar de forma oportuna a aquel paciente que tenga predisposicidn o
gue ya haya desarrollado sarcopenia.

Resaltéd que para ayudar a mantener la fuerza en el sistema musculo esquelético, hay ejercicios que son
apropiados con el adulto mayor, pues ademds de ayudar a incrementar la fuerza, abonan a la flexibilidad vy al
equilibrio. Ejemplos son el yoga y el tai chi, y aunque uno sea adulto mayor, puede hacer actividad de fuerza
muscular, dado que éstay la resistencia son los que mas impactan en el desarrollo de la masa muscular.
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