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Con laser y aplicacidon de antiangiogénico previene IMSS la ceguera
en el paciente prematuro

e Estas técnicas se emplean en bebés con retinopatia del prematuro, dependera
de la gravedad de la enfermedad y la zona del ojo en que se ubique el problema.

e El beneficio de este procedimiento es que este trastorno ocular puede detenerse
e incluso desaparecer.

Con tratamiento a traves de laser y aplicacion de medicamento que detiene el
crecimiento anormal de vasos vasculares en la retina de bebés prematuros,
oftalmdlogos pediatras del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
previenen el desprendimiento de dicho tejido y evitan la ceguera en estos
pacientes.

La doctora Alma Angélica Elizalde Campos, especialista adscrita a la Unidad
Méedica de Alta Especialidad (UMAE) Hospital General del Centro Médico
Nacional (CMN) La Raza, explicd que este trastorno ocular o retinopatia del
prematuro se detecta entre la cuarta y sexta semana de nacimiento, periodo
optimo para tratarlo oportunamente y tener buenos resultados.

Detalld que la aplicacion del farmaco llamado antiangiogénico, en dosis Unica,
permite que de forma progresiva desaparezcan los vasos vasculares que se
formaron de manera anormal en el ojo del paciente prematuro, lo que permite
gue la retina se desarrolle adecuadamente.

La doctora Elizalde Campos sefnald que el uso del antiangiogénico y el laser
dependera de la gravedad de la enfermedad y la zona del ojo en que se ubique
el problema, “entre mas inmadura esté la retina, mayor es la posibilidad de que
ocurra desprendimiento de retina y ceguera’.

Aseverd que el beneficio principal del medicamento es que la retinopatia
puede detenerse e incluso desaparecer.

La doctora Alma Angélica Elizalde Campos dijo que mediante técnicas
asépticas de higiene de manos, uso de guantes, gorro y mascarilla, limpieza y
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desinfeccion de la piel y del ojo, de manera sencilla se inyecta el medicamento
en la cavidad vitrea del prematuro.

Subrayd que posterior al procedimiento se revisa al paciente una semana
después, si todo se desarrolla de manera conveniente las valoraciones son cada
15 dias hasta que la retina esté libre de vasos vasculares anormales.

Durante 2019, en el servicio de oftalmologia pediatrica se operaron 167
prematuros, de los cuales a 46 se les inyecto el antiangiogénico; en 2020, pese
a la pandemia por COVID-19 se atendieron 48 bebés, y a seis se les tratd con
este medicamento; mientras que, en lo que va de 2021, aproximadamente 70
han sido atendidos, de los cuales, 19 fueron candidatos al antiangiogénico.
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